臺北市立士林高級商業職業學校99學年度試辦建置家庭教育示範
學校第二學期家庭教育課程及活動實施計畫
1、 依據：

   一、臺北市100年度推行家庭教育工作計畫。

二、臺北市家庭教育中心99.11.26北市家企字第09930366600號函辦理。
2、 目的：

1、 增進學生家長親師生溝通、處理親子及家庭問題，調整親師(子)互動模式，提升發揮家庭教育功能。

2、 藉「學生家長成長」研習，整合學校、家長及社會資源，做好初級預防輔導。

3、 主辦單位：

1、 指導單位：臺北市政府教育局

2、 主辦單位：臺北市家庭教育中心
3、 承辦單位：臺北市立士林高級商業職業學校
4、 協辦單位：天文館
4、 組織與工作任務：

1、 總召集人：校長

執行秘書：主任輔導教師

2、 三、委員：教務主任、學務主任、實習處主任、學生活動組長、衛生組長、

         輔導教師、專任老師代表、級導師、家長代表及社會專業人士。

四、工作任務：

   （一）規劃並推展4小時以上家庭教育課程或活動。
（二）辦理及參與家庭教育各項相關主題研習活動，以增進專業知能。
5、 參加對象：

一、以本校學生家長、教職員工為主。
二、臺北市各級學校學生家長及教職員工。
6、 研習時間、內容、地點及師資：

	類別
	實施內容
	辦理時段
（日期、時間）
	實施對象/人數

	備          註

	1.學校家庭教育/社區家庭教育

	主題：家庭教育影片賞析~
　　　孩子不笨2
內容：透過影片放映與討論，增

      進家庭和諧關係，體會親

      職教育的內涵

主講：李瓊雲老師（本校導師）
地點：士商3樓演講廳
方式：影片欣賞與研討
	100/03/15（週二） 下午13:30~16:30
	一、以本校學生家長、教職員工為主。

二、臺北市各級學校學生家長及教職員工。
約200人
	報名後請當日逕至會場

	2.學校家庭教育/社區家庭教育
	主題：親子溝通藝術
內容：促進親子溝通，降低親子

      衝突，促進和諧家庭。
主講：王淑俐教授(臺北教育

　　　大學兼任教授）
地點：士商3樓演講廳
方式：專題演講
	100/03/28（週一）下午13:30~16:00
	一、以本校學生家長、教職員工為主。

二、臺北市各級學校學生家長及教職員工。
約200人
	報名後請當日逕至會場

	3.學校家庭教育/社區家庭教育
	主題：從人格特質與家族星座
　　　談創造美滿親子關係
內容：引導父母重視家庭教

育，促進和諧家庭。
主講：王中和老師(「生命之眼」
　　　身心靈中心執行長)
地點：士商3樓演講廳

方式：專題演講
	100/04/16（週六）上午9:10~11:40

	一、以本校學生家長、教職員工為主。
二、臺北市各級學校學生家長及教職員工。
約200人

	報名後請當日逕至會場

	4.學校家庭教育/社區家庭教育
	主題：親子照片編輯套印【1】
內容：透過親子共學，將家庭
      生活溫馨相片剪輯美化、

      增進拍攝技巧，透過故事

      敘說與相片欣賞，將滿意

      相片套印於鑰匙圈，促進
      親子和諧關係。
主講：陳怡杰老師(教師研習
　　　中心講師)
地點：士商力行樓2樓第4電腦

      教室

方式：實作與講座
	100/04/16（週六）下午13:30~16:00
	一、以本校學生家長、教職員工為主。

二、臺北市各級學校學生家長及教職員工。
約30人
＊上學期已參加過本課程之家長請勿再報名
	1.上課時請攜帶30~40張家庭生活相片檔案

2.可帶家中子女一起學習，請於報名表中註明

3.依報名先後順序錄取，將以書面或電話通知


	5.學校家庭教育/社區家庭教育
	主題：從「就業趨勢」看家長
　　　如何協助孩子做生涯規劃
內容：提供最新的就業趨勢資
訊，使家長了解如何透過溝通引導還子做適切的生涯規劃
主講：臧聲遠老師(Career就業
　　　情報總編輯)
地點：士商3樓演講廳

方式：專題演講
	100/05/17（週二）上午9:00~11:30
	一、以本校學生家長、教職員工為主。

二、臺北市各級學校學生家長及教職員工。
約200人
	報名後請當日逕至會場

	6.學校家庭教育/社區家庭教育
	主題：親子照片編輯套印【2】
內容：透過親子共學，將家庭
      生活溫馨相片剪輯美化、

      增進拍攝技巧，透過故事

      敘說與相片欣賞，將滿意

      相片套印於鑰匙圈，促進
      親子和諧關係。
主講：陳怡杰老師(教師研習
　　　中心講師)

地點：士商力行樓2樓第4電腦

      教室

方式：實作與講座
	100/05/31（週二）下午14:00~16:30
	一、以本校學生家長、教職員工為主。

二、臺北市各級學校學生家長及教職員工。
約10人

＊上學期已參加過本課程之家長請勿再報名
	1.上課時請攜帶30~40張家庭生活相片檔案

2.本活動與4/16（週六）下午內容相同，請以該日報名為主。
3.依報名先後順序錄取，將以書面或電話通知



	7.學校家庭教育/社區家庭教育
	主題：一場婚姻，一場夢－是美
　　　夢，還是噩夢？
內容：在夢與現實中，應用幾個
基本程序與步驟探索婚姻
的實際意義與內涵，使夢
可以延續也可以成真。
主講：呂麗絲老師(國際家庭生
　　　活教育中心主任)
地點：天文館三樓第1演講室
方式：專題演講
	100/06/04（週六）下午13:30~16:30
	一、以本校學生家長、教職員工為主。

二、臺北市各級學校學生家長及教職員工。
約200人
	參加人員將獲贈家庭教育資料袋一份(內含筆記本及三色原子筆)

	8.學校家庭教育/社區家庭教育
	主題：生活寫真小書
內容：透過數位相片及其整理，

      ，為家人生活作紀錄及增

      添家庭生活情趣，學習整
      理印出成書的技巧。
主講：陳怡杰老師(教師研習
　　　中心講師)

地點：士商力行樓1樓第1電腦

      教室

方式：實作與講座
	100/06/09（週四）下午13:30~16:00
	一、以本校學生家長、教職員工為主。

二、臺北市各級學校學生家長及教職員工。
約30人

＊上學期已參加過本課程之家長請勿再報名
	1.上課時請攜帶30~40張家庭生活相片檔案

2.可帶家中子女一起學習，請於報名表中註明

3.依報名先後順序錄取，將以書面或電話通知


	9.學校家庭教育/社區家庭教育
	主題：家庭教育影片賞析~
　　　「超完美告別」
內容：透過影片放映與討論，增

      進家庭和諧關係，體會親

      職教育的內涵

主講：柯書林心理師(台大學生輔
　　　導中心兼任臨床心理師)
地點：士商3樓演講廳

方式：影片欣賞與研討
	100/06/15（週三）下午13:30~16:00
	一、以本校學生家長、教職員工為主。

二、臺北市各級學校學生家長及教職員工。
約200人
	報名後請當日逕至會場


柒、公假與研習時數：

一、參加研習之教職員工請各校准予公假登記。

二、全程參加研習之教職員工核予分散式進修研習核章：各場次給予3小
時之研習證明。
捌、報名：
一、教師請利用臺北市教師研習電子護照網站（網址：http：
    //insc.tp.edu.tw）登錄報名，並請承辦人員於3月14日（星期一）
    前完成報名手續。

二、或請各校填妥報名表（如附件一），於3月14日（星期一）以前，免備
    文利用傳真報名。

三、聯絡人：主任輔導教師孫中瑜或趙慧敏老師。

聯絡電話：（02）2831-3114＃511、513。傳真電話：2831-9671。

聯絡箱：251。

四、檢附臺北市立士林高級商業職業學校位置及交通路線圖（如附件二），
    請參閱。

玖、預期效益：
一、量化效益部分：共提供27小時的家庭教育課程及活動、受益家長數560人次。

二、質化效益部分：
 (一)能使家長瞭解家庭教育的重要性，增進親子溝通，達到親職教育的功

     能。

  (二)能增進家長有關家人關係、家庭生活管理、家人共學之知能，進而促
      成健康家庭與健全社會的願景。  
拾、經費來源：
 由99學年度臺北市試辦家庭教育示範學校第二學期家庭教育課程及活動
 相關經費項下支應。

拾壹、計畫通過及修正：
     本計畫陳  校長核定後實施，修正時亦同。
附件一：
臺北市立士林高級商業職業學校99學年度試辦建置家庭教育示範

學校第二學期家庭教育課程及活動報名表
報名學校：

 第一場：100/3/15（週二）家庭教育影片賞析~孩子不笨2
	編號
	職   稱
	姓   名
	聯  絡  電  話/手  機
	備    註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


第二場：100/3/28（週一）親子溝通藝術
	編號
	職   稱
	姓   名
	聯  絡  電  話/手  機
	備    註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


第三場：100/4/16（週六）從人格特質與家族星座談創造美滿親子關係
	編號
	職   稱
	姓   名
	聯  絡  電  話/手  機 
	備    註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


第四場：100/4/16（週六）親子照片編輯套印【1】
	編號
	職   稱
	姓   名
	聯  絡  電  話/手  機 
	備    註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


※可帶家中子女一起學習，請於報名表中註明

第五場：100/05/17（週二）從「就業趨勢」看家長如何協助孩子做生涯規劃
	編號
	職   稱
	姓   名
	聯  絡  電  話/手  機
	備    註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


臺北市立士林高級商業職業學校99學年度試辦建置家庭教育示範

學校第一學期家庭教育課程及活動報名表
報名學校：

第六場：100/05/31（週二）親子照片編輯套印【2】
	編號
	職   稱
	姓   名
	聯  絡  電  話/手  機
	備    註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


※可帶家中子女一起學習，請於報名表中註明

※本活動與4/16（週六）下午內容相同，請以該日報名為主。
第七場：100/06/04（週六）一場婚姻，一場夢－是美夢，還是噩夢？
	編號
	職   稱
	姓   名
	聯  絡  電  話/手  機
	備    註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


第八場：100/06/09（週四）生活寫真小書
	編號
	職   稱
	姓   名
	聯  絡  電  話/手  機 
	備    註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


※可帶家中子女一起學習，請於報名表中註明

第九場：100/06/15（週三）家庭教育影片賞析~「超完美告別」
	編號
	職   稱
	姓   名
	聯  絡  電  話/手  機
	備    註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


承辦人：        單位主管：             校    長：
備註：1.本表請於3月14日前傳真至士林高商輔導室收【FAX：28319671】
      2.本校停車位不足，請利用大眾運輸工具。
      3.提供茶水，請自備環保杯。   

   臺北市立士林高級商業職業學校位置與交通路線圖

一、位置圖：
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二、交通路線：

  （一）公車路線 (：

      1.聯營：26、40、47、61、68、206、223、248、255、279、302、508、

              601於 士林高商站 或 陽明高中站 下車。

      2.指南：2、5於 士林高商站 或 陽明高中站 下車。

  （二）捷運路線 (：

        淡水線：士林站 下車。

      1.轉搭聯營620、601、223、302、206、255、304、250、508於 士林高商站 或 陽明高中站 下車。

      2.轉搭紅線接駁公車12、15於 士林高商站 下車。
附件二：
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