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臺北市立松山高級工農職業學校

99學年度生命教育書展暨卡片展心得
班級：園二智    座號：12      姓名：陳怡君
一、欣賞高一學生製作的卡片後，印象最深刻的作品是那一幅？並寫下作品名稱、製作者以及自己的心得或感想。

作品名稱：幸福的旅程

感想：”世界各地的小角落被愛包圍者，因為不是一個人，因為可以給彼此歡樂，讓人們活的更有動力。”每個人的生命都有不同的意義，有些人平凡的過，有些人不平凡的過。遇到瓶頸時不要放棄自己，因為身邊還有人陪你、愛你溫暖你。這世界並不是只剩下你一個人，別把自己關起來了，讓不同的人走進你的生命裡，你會發現生命其實很美好。

二、今天看了哪些書？請寫下書名、作者，在這些書中，你最喜歡或印象最深刻的書是哪一本？看完的心得或感想是什麼？

書名：跳脫性別框框

作者：吳嘉麗

感想：在一個男女平等的21世紀裡，其實還是有許多人都還有著傳統的刻板印象。總是認為女生該文靜，總是認為男生要又高又壯。女生不文靜就會被罵「男人婆」，男生太嬌小瘦弱就會被罵「娘娘腔」。我覺得這本書很不錯，教導大家要跳脫性別的框架，別再一昧的固執著以往的傳統。現在是一個非常進步的時代。

三、「勇氣」、「小黑魚」及「用愛心說實話」三篇動畫中，你對哪一篇最有感覺？請寫下看完的心得或感想。

動畫名稱：「勇氣」

心得：「勇氣是偷偷寄情人卡給自己愛慕的人並簽上自己真正的名字」、「勇氣是堅持自己的夢想」、「勇氣是搬到一個新環境的時候大方的自我介紹」。勇氣是生活中最需要的東西，做很多事情都需要勇氣，像是告白、像是嘗試新事物、像是不在乎旁人眼光堅持做自己。我也希望我有好多的勇氣可以讓我能不在乎別人的眼光做自己想做的事。

臺北市立松山高級工農職業學校
100學年度生命、人口、特殊教育書展暨美術作品展心得

班級：          座號：          姓名：

一、觀賞完美術作品後，印象最深刻的作品是那一個？並寫下作品名稱及自己的感想。

◎作品名稱：

◎心得或感想：
二、今天看了哪些書？並請寫下書名、作者，在這些書中，你最喜歡或印象最深刻的書是哪一本？看完的心得或感想是什麼？

◎書名：                             ◎作者：
◎心得或感想：

三、「綠鼻子」、「你很特別」、「三個問題」及「跳樓後生命意義的重審」四篇動畫中，你對哪一篇最有感覺？請寫下看完的心得或感想。

◎動畫名稱：

◎心得或感想：

 ※謝謝你的參與，好的作品得到嘉獎1支，另將從作品中遴選最好的30名給予圖書禮卷100元，歸還後可以放入學習檔案，並有機會放入下一期的輔導通訊期刊哦！並祝你平安喜樂！

