臺北市私立大誠高中100年度認輔小團體輔導實施計畫
1、 依據：

(一) 教育部100年度「友善校園」學生事務與輔導工作作業計畫。

（二）臺北市100年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。

 (三) 臺北市政府教育局100年1月27日北市教字第10033508500號函辦理。

二、目的：

(一）協助受認輔學生瞭解自我、確立目標、建立受認輔學生良好學習態度、培養正確學習方法、增進受認輔學生溝通、解決事情之能力。

(二）協助學生透過同儕互動方式，進行自我與價值觀探索，協助學生學習尊重自 己與他人，學習解決互動中的困擾。

三、辦理單位：

（1） 主辦單位：臺北市政府教育局

（2） 承辦單位：臺北市私立大誠高職學中

四、團體名稱：人際關係探索小團體  
五、實施對象：高一、高二有人際互動困擾之學生，人數8-10名。

六、辦理期程：  100年3月 至 100年6月 (共十週 )

七、團體帶領者：內聘輔導教師

八、辦理地點： 本校小團輔教室。

九、經費來源：申請教育局補助。

十、獎勵：辦理本項活動有功人員由教育局從優敘獎。

十一、本計畫陳 校長核定，申請經費通過後實施，修正時亦同。
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	研習主題
	人際關係探索小團體輔導活動 

	辦理目的
	協助學生透過同儕互動方式，進行自我與價值觀探索，協助學生學習

尊重自己與他人，學習解決互動中的困擾。



	參加對象
	 一、二年級各班 同儕學習互動困擾同學。

	主講人及資歷
	大誠高中輔導主任   徐雨霞 

 國立政大硏究所  學校行政碩士畢業

 台灣師大硏究所  教育心理與輔導四十學分班結業

 曾任文山國中 輔導教師、輔導主任、 小團體輔導老師


	參加人數
	一、二年級10 名同學  詳如活動名冊

	研習大綱
	 詳如活動課程內容

	回饋

與

建議
	1.透過小團輔課程同儕互動，學生進行自我暸解與認同並探索自我價值觀、協 助學生學習尊重自己與他人、學習解決互動中的困擾、培養適當的人際交往態度。
2.經過十次課程活動後，已明顯覺察同學人際互動有小小進步。
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我是怎樣的人? 自我比擬…
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我的喜好…
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情緒氣象台…
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