回饋單
各位親愛的成員：

     我們的團體已經進入尾聲了，經過這幾次的團體聚會，不曉得你的收穫如何呢？為了讓我更了解這個團體對你有多少幫助，以及有哪些需要改進的地方，歡迎你用筆紀錄你的心情以及寶貴的意見。謝謝你的配合！

                                      eq \o(\s\up  8(非常),\s\do  6(同意))   eq \o(\s\up  8(同),\s\do  6(意))   eq \o(\s\up  8(沒有),\s\do  6(意見))   eq \o(\s\up  8(不同),\s\do  6(意))  eq \o(\s\up  8(非常),\s\do  6(不同意))
1.我能完全地表達我的想法和感覺              □   □   □   □   □
2.在團體中我感到輕鬆自在                    □   □   □   □   □
3.我能夠自然的和別人打招呼                  □   □   □   □   □

4.我能夠更專注地傾聽別人說話                □   □   □   □   □
5.我瞭解有些特質會影響人際交友              □   □   □   □   □

6.我能夠更有效地處理自己的人際問題。        □   □   □   □   □

7.我更知道如何適當表達情緒了                □   □   □   □   □

8.我了解有正向的想法，會有較好的情緒        □   □   □   □   □

9.我覺得這次的團體對我有幫助                □   □   □   □   □
10.參加團體以來你的感覺跟收穫是什麼?
[image: image1.png]還有沒有話想對老師或同學說呢？
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