十信高中100學年度
家暴、性侵害防治及兒少保護宣導研習

101.6.29
什麼是家庭暴力？
家庭成員間實施身體或精神上不法侵害的行為，包含下列二種類型：

 (1)身體不法之侵害：

◆例如肢體虐待、遺棄、押賣、強迫、引誘從事不正當之職業或行為、濫用親權、利用或對兒童少年犯罪、傷害、妨害 自由…等。

◆方式包括有鞭、毆、踢、捶、推、拉、甩、扯、摑、抓、咬、燒、扭曲肢體、揪頭髮、扼喉或使用器械攻擊等方式。

(2)精神上不法之侵害：

◆例如恐嚇、脅迫、侮辱、騷擾、毀損器物、精神虐待…等。  　

◆方式包括：言詞虐待、心理虐待、性虐待。
那些人屬於家庭暴力防治法所保護的？
◆配偶或前配偶。

◆現有或曾有事實上之夫妻關係、家長家屬或親屬關係者。

◆現為或曾為直系血親或直系姻親。

◆現為或曾為四親等以內之旁系血親或旁系姻親。
當暴力發生時
◆勿再以言語刺激對方，火上加油。

◆儘可能的保護自己的頭、臉、頸、胸和腹部。

◆大叫「救命」、「失火」，使鄰居能及時趕到。

◆撥 110 報警，使員警阻止施虐者施暴，並護送你到醫院或庇護中心。

◆至醫院就診、驗傷拿驗傷單，並以照片為證到警察局報案及做筆錄。

◆保留證物，如驗傷單、兇器、遭破壞之衣物。

◆在警察到達前，必需維持暴力現場原狀以留存更多的證據。

◆求助台中市政府家庭暴力暨性侵害防治中心、婦幼保護專線 113 。
何謂目睹家庭暴力兒童少年？
目睹暴力兒童少年指的是兒童在家庭暴力事件中未有直接受到暴力，但經常目睹雙親（現在或曾有婚姻關係）之一方對另一方施予虐待之兒童或少年，包括直接或間接目睹虐待行為之十八歲以下兒童少年。
目睹家庭暴力兒童少年的身心狀況及受害指標

家庭暴力為兒童及少年帶來極大的壓力，長期目睹家庭暴力對兒童及少年的影響是多方面的，而兒童及少年也會因為年齡、性別、目睹暴力的經驗、對暴力的解釋與個人如何處理壓力的差異而有不同的反應，包括了：

 一、當時反應
害怕哭泣、逃離暴力現場、捲入暴力事件（保護受虐者或自己也遭受暴力）、假裝暴力不存在，自我隔離、黏著覺得可以保護他的家人….。

二、事後反應
◎情緒方面：
1. 恐懼、焦慮（擔心暴力再度發生、害怕失去父母、不敢表達憤怒的情緒）。

2. 羞恥（認為只有我家有家庭暴力，覺得丟臉）。

3. 罪惡感（認為暴力會發生是我的責任）。

4. 悲傷（看到家人互相傷害）。

5. 無力、無助（我無法改變、阻止暴力的發生；沒有人能幫我）。

6. 困惑、忠誠度問題（我該愛施虐者還是恨他？我要站在哪一邊？）。

7. 壓抑、隔絕自己的情緒。

8. 自我貶低、難以信任別人。

◎生理方面：
1.身心症狀：頭痛、胃痛

2.常感到疲倦、想睡

3.抵抗力弱，容易生病

4.注意力不易集中

5.厭食或嗜睡

6.個人衛生不良

◎行為方面：
1. 退縮（因擔心暴露家庭暴力的秘密、因為自我價值感低）。

2. 退化（包括：分離焦慮、尿床、吸手指、用小小孩的口吻）。

3. 過度表現（希望自己什麼都是最好的）。

4. 過度討好、照顧他人（害怕衝突、希望獲得他人的肯定）。

5. 攻擊、破壞行為（情緒的宣洩、自我放棄、過度自我保護）。

6. 自我傷害。

7. 逃學、逃家。

三、長期的影響
1. 自我價值感低。

2. 人際關係不佳，社交功能低落。

3. 學習以暴力的方式解決問題或處理壓力。

4. 錯誤而僵化的兩性互動態度，不平等的兩性關係。

初步關懷~為目睹家庭暴力兒童少年開啟一扇窗
當您遇見目睹家庭暴力的兒童少年時，您可以…
1. 尋求處理家庭暴力單位的協助。
2. 主動關懷孩子，並建立他對您的信任感。
3. 告訴孩子，如果他想說說心裡的煩惱，您會很樂意聽。

4. 尊重孩子的想法和感覺，不要藉機說教，多聽少說。

5. 尊重孩子坦露的步調，不要因為心急或好奇而追問暴力的細節。

6. 告訴孩子有許多小孩跟他有同樣的煩惱，讓他知道他並不孤單。

7. 肯定孩子的感受，避免不當的樂觀與否定。

8. 讓孩子了解，父母間的暴力事件不是孩子的錯。

9. 多肯定孩子，讓孩子覺得自己是個有能力的人。

10.讓孩子知道「暴力是沒有藉口的」！不論別人是否犯錯，任何人都可以選擇不用暴力方式解決。

11.當孩子出現暴力行為的時候，以「教導」代替「制止」，讓孩子有機會重新學習適當的行為。

尊重孩子的隱私權，未經孩子同意，不擅自透露給同學或其他非相關人員知道（即與處理這事件無關的人員）。

什麼是校園性騷擾？
「校園性騷擾」顧名思義是發生在校園的性騷擾行為，它可以發生於師(含行政人員)生之間、老師與老師之間(含行政人員)、學生與學生之間，具有權力本質或性別歧視本質的含有性意味、且不受歡迎的行為。

一、以明示或暗示之方式，從事不受歡迎之性接近、性要求，或其他具有性意味之言語或肢體行為者，或意圖以屈服或拒絕上開行為，影響他人學習機會、僱用條件、學術表現或教育環境者。

二、以脅迫、恫嚇、暴力強迫、藥劑或催眠等方法，使他人不能抗拒而遂行其性接觸意圖或行為者。在上述的定義之下，具體的性騷擾行為如下：
（一）以性別的刻版印象評斷他人或評斷性別特徵，使人感到不悅者。
（二）口語騷擾：以含有性意味的言詞，獲致一己快感，但卻使他人感到不悅者。
（三）肢體騷擾：肢體上似有若無的碰撞，或意圖明顯的佔便宜行為。
（四）性交換行為：以提供性服務做為交換職位升遷、薪資升降、學習機會取得、  

學術表現高低的代價。
（五）性脅迫行為：以強暴脅迫方式獲取性服務或滿足性慾的機會。
（六）性攻擊行為：強姦、強制猥褻。
 

何謂性侵害？
性侵害是指加害者以權威、暴力、金錢或甜言蜜語，引誘、脅迫被害者與其發
生性活動。這些性活動包括：猥褻、亂倫、強暴、性交易、媒介賣淫等。
發生校園性侵害或性騷擾事件時，應向何單位辦理通報？
學校師長接獲校園性侵害或性騷擾事件時，得立即向學務處或教官室、通報，再由教官室於24小時內立即向直轄市、縣(市)主管機關進行校安通報， 並由輔導室於二十四小時內通報家暴暨性侵害防治中心，該中心通報專線電話為113。

輔導室於收件後，將處理相關行政事宜，學校相關單位並應配合協助，應於三個工作日內將該事件交由學校之性別平等教育委員會調查處理。

學校師長應注意事項
一、 師長通常在校園內代表某種權威性。學生在面對師長時，多少有些畏懼，
因而在表達情緒、意見和感受時，往往無法完全表達心中的想法。
    所以，做為師長者要能清楚地意識到自己所握有的權力，更加謹言慎行，
避免不小心對學生造成傷害。
二、師長應避免以下的行為：
(一) 避免使用貶抑或輕蔑任一性別的字眼，或刻板印象評論學生。如：
「女生就是弱者！」「女人啊！還不就是ㄧ哭、二鬧、三上吊！」
「男子漢、大丈夫、哭甚麼哭！」「講話聲音那麼小聲，你是娘娘腔啊？！
(二) 避免依據個人對外貌的好惡，給予成績的評分。
(三) 在課堂活動或會議中傷害女性(男性)，或剝奪她(他)的學習機會和資源；
如：習慣性地只請男性(女性) 發表意見、習慣性地忽略男性(女性) 的意見、
有意地只對班上單一性別說話(如「你們男生…」或「妳們女生…」)、
較常打斷女生的談話、認為愛問問題的女生是在找麻煩等。

(四) 在辦公室張貼裸女(裸男)海報、把猥褻圖片設成電腦桌面。 
(五) 師長應遵守與學生互動的原則：
1 . 避免於放學後單獨找學生會面或幫忙：避免獨自或私下找學生而有偏袒的誤解。
2 . 在辦公時段，以預約方式和同學討論或開會；避免讓學生對非正式聚會有錯誤的期待。
3 . 選擇有他人或其他老師在場的時候處理與學生的爭議。如：學業等，以免發生誤會。
 
