週會講座--「躍動的青春—我要談性說愛」

為了增進學生的性別平等概念，彼此尊重並學習適當相處的方法，輔導室在9月21日週會課舉辦「躍動的青春—我要談性說愛」宣導講座，邀請全人文創事業公司總經理廖文福老師蒞校主講。
青少年對性和愛好奇是正常的，隨著時代改變，對於與異性相處態度已大不同，但「尊重」和「同理」依然是不變的法則。廖老師藉由一段影片，提醒同學在追求對方時最好先由朋友的相處互動開始，彼此自然的相處最好，不要一下猛烈追求，給對方太大的壓力，或太過衝動造成彼此傷害。每個人都有自主選擇權，因此即使被拒絕，也不要貶低自我價值。
拒絕對方也不是件簡單的事，雖然不能接受對方，但也要顧及對方感受，因此拒絕時不要加以批評，態度要委婉而堅定，並選在安全的時間地點，才能理性和平解決。
青春不留白，但除了愛情之外，我們還有許多重要議題要面對，現在我們應多充實自己、重視課業，與異性交往多採取與一群朋友相處互動，才能健康成熟的談感情。希望藉由此次宣導，同學能夠學習到與異性相處的正確觀念。
[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]



