『認識情障與自閉症學生及輔導策略』教師知能研習活動

    為了增進教師的特殊教育教學能力，101年11月16日晚上，輔導室辦理了一場教師知能研習，邀請東區特教資源中心情緒專業支援教師王佳馨老師蒞校演講，希望教師們能更深入瞭解這些孩子，並學習以適當方式來教導他們。

王老師針對「情緒行為障礙」、「學習障礙」、「自閉症」三種障礙類型來做介紹，說明每一類障礙的定義、成因、行為表現樣貌及輔導策略，因王老師實務經驗豐富，當中也加入許多舉例，並輔以影片加深印象，講述過程非常的活潑生動。

王老師總結面對這些特殊狀況的孩子，有一些通用的輔導策略：建議班級經營上可採用具體的班規、明確的指令，有變動時先給予預告可幫助學生安心冷靜；環境安排上盡量減少不必要的刺激干擾，並採取結構化的作息；教學上可使用多感官教學方式，並針對個別差異彈性評量。

在不瞭解學生的特殊狀況時，我們可能很容易將他們的行為看做不認真、態度差，但實際上他們並非故意作對而是真的有困難，教師需要瞭解學生行為背後的原因，付出耐心與愛心，有技巧的去教導及協助。
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