臺北市協和工商高級職業學校101年度生命鬥士講座成果報告
	演講主題
	「生命鬥士」獨臂舞手的奮鬥故事—王蜀蕎

	辦理目的
	一、藉由講師生命故事分享，讓特教學生重新自我肯定生命的價值，即使
身體缺陷依舊能將生命活得很美好。

二、藉不同實際生命教育案例，使學生從中學習進而思考珍惜自己的生命。

三、透過生命鬥士奮鬥歷程分享，協助學生了解生命價值及提昇挫折容忍力。

	活動對象
	一、參加對象：全校一、二、三年級同學，估計約2500位學生。
二、地點：國際會議廳(現場聆聽)及各班教室（視訊廣播）
三、實施方式：四個班級（美義甲、多義甲、汽信甲、日愛甲）至六樓國
際會議廳聽講，其他班級在教室收看同步視訊轉播。

	講座資歷
	弦月舞集舞者、三手三腳舞者、混障綜藝團團員、伊甸職訓公益廣告代言人、周大觀基金會熱愛生命獎章、生命教育種子講師、中正紀念堂創作首展、內政部金鷹獎楷模。

	辦理日期
	101年10月9日綜合活動課9：20~10:10

	參加人數
	教師：約55人。學生：約2500位學生。

	內容摘要
	1、 先播放「混障綜藝團」記錄影片，引起學生學習動機，藉由介紹不同障礙的成員們，包含腦性麻痺、肢體障礙…等，讓學生了解並接納不同障礙類別的身心障礙人士。

2、 講者王蜀蕎老師介紹自己的成長歷程，包含如何失去了自己的左手，歷經身心痛苦，克服自卑內縮以及擁有的家庭支持與照顧的人生歷程，蜀蕎老師分享如何學習轉念、惜福、開闊心胸，也讓現場學生了解許多身心障礙人士的困難與心情，同時鼓舞年輕學子無論遭遇到什麼困難，都可以想辦法成長、解決。
3、 王蜀蕎老師最後帶來一段舞蹈，用行動表現自己對生命的熱愛。

	學生回饋
與建議
	1. 許多學生聽完蜀蕎老師的故事，都忍不住落淚，更於演講結束後上前與蜀蕎老師擁抱，彼此鼓勵。
2. 學生回饋：

(1) 看到舞蹈表演，感受到蜀蕎老師對生命的熱情，深受感動。
(2) 面對挫折，學習克服困難並了解「知足」的意義，珍惜當下。

(3) 我們雖然不能改變發生過的事實，但能用豁達開朗的心去面對。
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