臺北市私立滬江高中
高一新生『高關懷／高危機學生』輔導處遇計畫
計畫擬定人：張家寧（高一主責輔導教師）
1、 計畫目的：
1、 透過「青少年心理健康量表」篩選出本校高一屬於「高關懷」或是「高危險」之學生，給予立即輔導與關懷之處遇。

2、 建立本校於高關懷／高危機學生之認輔制度。
2、 計畫對象：全體高一新生，經由「青少年心理健康量表」篩選出之高關懷學生，有70
　　　　　　　位；高危機學生有50位；以及測驗中呈現抗拒／防衛之學生，有67位。
列表如下：
	
	高危機學生人數
	高關懷學生人數
	防衛抗拒學生人數
	班級總人數

	綜高一信
	１
	６
	４
	１１

	綜高一義
	３
	７
	７
	１７

	綜高一勤
	２
	３
	３
	８

	電子一信
	１
	１
	２
	４

	資訊一信
	２
	３
	１
	６

	室設一信
	３
	２
	５
	１０

	室設一義
	３
	３
	２
	８

	室設一勤
	５
	６
	３
	１４

	資處一信
	２
	４   
	４
	１０

	資處一義
	３
	２
	３
	８

	廣設一信
	２
	３
	５
	１０

	廣設一義
	５
	７
	３
	１５

	餐飲一信
	４
	３
	９
	１６

	餐飲一義
	２
	４
	７
	１３

	餐飲一勤
	４
	５
	３
	１２

	餐飲一愛
	４
	４
	３
	１１

	餐飲一嵩
	４
	７
	３
	１４

	各類別總人數
	50
	70
	67
	


3、 計畫時間：101學年度上學期。

4、 計畫實施者：A.方案規劃：輔導室。

                B.輔導人力：第一級→導師、認輔老師。
                            第二級→高一輔導教師、校外心理師。

5、 實施方式：
Ａ．【以導師關懷與輔導能力，交托高關懷學生－導師資源】
1、 導師提供需要優先關懷名單：透過導師會報，將各班類屬高關懷／高危機學生數目列於名條上，在不告知測驗結果之下，請各班導師就一個月來與同學相處之主觀經驗與觀察，先行列出該班優先關懷學生之名單。（本項工作已於10/3導報完成）

2、 比對導師名單及測驗結果（命中率）：輔導室將導師列出之名單與測驗結果之名單核對，核對吻合度高者之導師表示較具有關懷與輔導之能力，統計導師觀察名單之「命中率」，代表在無任何測驗工具協助下，透過觀察及個人經驗能對高關懷學生提供輔導之比例。（本項工作已於10/11統計完成）
3、 知會同意輔導介入措施：先取得高關懷／高危機學生之「測驗結果同意告知與關懷同意書」後，方告知導師該班學生名單，並安排相關輔導與關懷工作，讓學生與輔導室在「信任」關係下進行輔導處遇計畫。
4、 召開導師說明會：召集導師，告知輔導室將進行之「高關懷／高危機輔導處遇工作」相關事項，但在未取得學生同意告知權之前提，本次暫不提供該班透過測驗被篩選出之高關懷／高危機學生名單。（本項工作將於10/17(星期三)教師研習後實施）
 1.實施日期：民101年10月17日(三)教師研習後實施。

   2.對象：高一導師。

   3.內容：

a.說明本校高一新生中經由測驗篩選出之高關懷／高危機學生總人數。

b.說明導師提供觀察名單之命中率，肯定導師平時與學生互動及觀察用心之  

  效力。

c.說明輔導室於施測時與學生承諾隱私權之用意，並告知導師待取得「測驗

  結果同意告知與關懷同意書」後，將安排後續之輔導處遇工作。
Ｂ．【召集各班高關懷／高危機學生→取得「測驗結果同意告知與關懷同意書」】
5、 鑒於測驗時與學生承諾之「保密原則」，將分批約談各班高關懷／高危機學生，除告知測驗結果，並取得「測驗結果同意告知與關懷同意書」，以利推展各項關懷與輔導工作。
1. 未免影響學生因應段考之心情，本項工作將於考後10/19(五)分班約談實施，各班安排時間如下）

	
	第二節
	第三節
	第四節
	第六節
	第七節

	10/19星期五
	設一信

設一義

設一勤

廣一信

廣一義
	子一信

訊一信

資一信

資ㄧ義
	綜一信

綜一義

綜一勤
	餐一信

餐一嵩
	餐一義

餐一勤

餐一愛


2. 本次通知將透過各班輔導股長個別約請，以符合輔導室於施測時對其承諾隱私保密約定。
3. 取得該生之告知同意書後，即將該生列入班級關懷（通知導師）／認輔輔導（安排認輔老師）或直接諮商輔導系統；而未同意之學生，將告知其在尊重其隱私與不危害自己／他人之前提下，僅由輔導老師進行關懷輔導。
Ｃ．【召開高關懷／高危機學生認輔會議－認輔老師資源】

6、 其餘未交托之各班「高關懷學生」與所有「高危機學生」，將委請學校其他認輔老師認輔，統一由輔導室召開『高關懷／高危機學生認輔會議』。
 （本項工作將於11/01(四)16:30實施，召開第二次認輔會議）
Ｄ．【輔導與諮商－輔導老師與校外心理師資源】
7、 在「高關懷」與「高危機」兩類屬學生中，經與導師討論後認為無法透過一般關懷與輔導者，則一律轉由輔導老師與校外心理師承接輔導與諮商工作。

　　Ｅ．【關於防衛／抗拒學生】

8、 此類學生有67位，將先核對導師觀察名單，如為該班導師認為需要輔導之學生，則由輔導教師另行約談，如非觀察名單中學生，則需重做測驗。
