臺北市私立滬江高中
高一新生『青少年心理健康量表測驗』

實施計畫與說明
1、 計畫目的：
1、 透過量表檢測出高一新生潛在心理困擾特質的類型與強度。

2、 篩選出在班級、年級或全校常模中需要「高關懷」或是「高危險」之學生。

3、 提供導師與輔導教師主動掌握學生的心理健康狀態，並進而由輔導室規劃對「高關懷」與「高危險」學生之輔導處遇計畫。
4、 透過輔導教師介紹輔導室相關業務，讓同學能夠了解輔導資源與運用。

2、 計畫對象：全體高一新生，以班級為對象，共十七班。
3、 施測時間：民國101年9月3日(一)～9月14日(五)，各班施測時間表詳如附件。
　　　　　　　每班為一堂課50分鐘時間，分為兩部分進行→
1.先進行測驗說明與施測，約35分鐘。

2.後進行輔導室相關資源與業務介紹，約15分鐘。

4、 計畫實施者：輔導室輔導教師。

5、 測驗方式：
【班上施測進行部份】
1、 本測驗共有110題，測驗時間不拘，通常需要30分鐘。

2、 測驗開始之前由施測老師先發答案紙，並請同學將基本資料填寫齊全，學號旁再加填座號。

3、 施測老師發下測驗題本，提醒同學題本為學校公有財產，需重覆使用，嚴禁同學在題本上作答或做留下任何記號。損壞者需賠償一本全新題本為50元。

4、 宣讀作答規範與態度說明：

1.請施測老師清晰地宣讀題本第一頁之「作答說明」，並確認學生能夠了解作答方

式。

        2.施測老師說明時，口語正經，態度認真，提醒同學有問題直接舉手詢問施測老

師，並提醒同學測驗為自己負責，越真實回答越能夠幫忙到自己，以及要求同

學在施測中不可以偷看他人之作答，施測後不可以相互詢問彼此的答案，以及

任何臆測與解釋他人的答案。

5、 開始作答：

1.由施測老師宣達測驗開始，同學始能翻開題本，依照題目作答，嚴格禁止同學

先行作答。

2.同學開始作答時，施測老師巡視全班，查看學生作答狀況是否正確。

3.若同學對題目有任何疑義，施測老師可提供適當解釋，切勿對學生作答產生任

何之明示與暗示。

六、繳卷：

1.請施測老師依照同學座號收回答案紙，並記錄缺席同學名單。

    2.請施測老師收卷時，檢查學生的基本資料是否填寫齊全，並交回輔導室。

七、缺席同學另補測驗：輔導室將缺席同學名單交由導師，並請導師通知，請缺席同

學另尋時間親至輔導室完成測驗，未完成測驗之同學將提報

懲處。

【測驗結果說明部份】
1、 計分方式：無需人工計分，由輔導室統一將「電腦作答卡」送回心理出版社，進

行「計分服務」，包括電腦讀卡、分數計算、常模轉換與各班報告單。

    二、結果說明：

　　　　測驗結果不進行全班之解釋，主要由輔導室在收到測驗分析結果（即「各班報告

　　　　單」）後，進行下面兩項工作。

1.針對相對分數高於常模85％之高關懷同學與高於95％之高危險同學，將再請

　心理出版社針對這些同學進行「個人報告書」之分析工作，輔導室待收到個人

　報告書後，進行重點之輔導處遇計畫。

2.提供「各班報告書」予導師一份，並由輔導教師與導師討論該班同學之心理狀

　態及相關輔導與關懷計畫。
    三、如果有個別同學欲獲悉測驗結果，請該名同學親至輔導室洽詢。
6、 輔導室介紹：測驗結束後，請施測老師（即輔導教師）用15分鐘時間，重點介紹輔導
　　　　　　　　室相關業務，讓同學能夠了解學校輔導資源與運用方式。
