臺北市立大安高級工業職業學校96年度推動認輔工作實施計畫

一、依據：

（一）教育部推動認輔制度實施要點
（二）教育部96年度（友善校園）學生事務與輔導工作作業計畫

（三）臺北市96年度各級學校推動認輔工作實施計畫

二、目的：鼓勵教師志願輔導適應困難學生及行為偏差學生，協助其心智發展，並培養其健全人格順利成長與發展
三、實施對象：以校內適應困難、行為偏差、中輟復學或高風險家庭學生為優先實施對象；一般學生有特殊關懷需求者，經導師提出亦可列為受輔對象。

（提出表格如附錄ㄧ）

四、參與人員：

（一）學校行政人員及教師，具輔導熱忱，志願擔任認輔學生工作者。

（二）退休教師、學生家長或熱心輔導工作人士，具有專業知能者。
五、學校執行事項：

（一）定期召開學校「學生事務與輔導工作執行小組」會議，研議討論學校認輔工作執行計畫及執行情形。

（二）鼓勵教師及具有專業輔導知能之退休教師、學生家長或熱心輔導人士志願參與認輔工作。

（三）協助學生安排認輔教師，或選擇編配接受認輔學生。

（五）規劃認輔教師或志工參與研習。

（六）策劃個別輔導、團體輔導及個案研討會之實施。

（七）受輔學生資料之保管與運用。
六、實施方法 

（一）每位認輔人員認輔學生1–2位，各校並得視實際情形調整之。

（二）以晤談及電話等方式關懷認輔學生，必要時進行家庭訪問。

（三）紀錄認輔學生輔導資料，簡略摘記輔導策略、晤談、電話聯絡、家訪大要，以作為敘獎及延續輔導依據。（如附件二）

（四）為避免角色混淆，非必要情形下，輔導教師以不認輔受輔個案學生、導師以不認輔本班學生為原則。
七、獎勵：
（一）學校人員：認輔工作為義務職，惟為鼓勵認輔教師之奉獻，參與本案之認輔人員，於學年結束時致贈感謝狀乙紙，優秀認輔教師並核予嘉獎，敘獎標準以本學年度有實際接案、能提出完整輔導紀錄（非學生A、B卡）並有一定成效者，佐證資料須經由學校召開考績會審查。

（二）認輔志工：由學校自行頒發感謝狀。

八、本計畫呈 校長核可後實施，修正時亦同。
【附表一】  認輔學生名冊

	機密                             認 輔 學 生 名 冊

	班  級
	姓 名
	學 生 行 為 概 述
	擬 請 認 輔 教 師
	備 註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	主

題

歸

類
	1. 犯罪、嚴重行為偏差學生           8.  兩性困擾

2. 經常性遲到、曠課。               9.  師生相處問題

3. 留察                            10. 春暉學生（濫用藥物）

4. 低成就、中輟學生                11. 自傷學生（自我傷害傾向）

5. 學習困擾                        12. 精神疾患（需有醫生診斷）

6. 生涯規劃問題                    13. 僑生、原住民

7. 家庭、人際相處、適應困難等因素  14. 其他__________________


【附表二】臺北市立大安高工96學年度第1學期認輔學生輔導紀錄

	班級
	
	姓名
	
	認輔教師
	

	約談對象
	1.學生本人 2.家長 3.師長 4.同學 5.朋友  6.其他___________

	約談方式
	1.晤談  2.筆談（網路）  3.電話  4.家訪  5.課業指導

6.公共服務  7.其他________________________

	輔導目標(可複選)
	1.給予課業指導  2.給予技能訓練  3.給予口頭鼓勵

4.給予關懷  5.協助改善生活問題  6.其他_________________

	學生反應
	1.充分合作  2.不合作  3.已能領會  4.未能領會5.已有進步

6.未見進步  7.毫無改過向善之意  8.其他__________________

	輔

導

紀

錄
	日期
	約談對象
	約談方式
	輔導目標
	學生反應
	晤談內容簡述
	分析與觀察

	
	
	
	
	
	
	
	個人因素
	家庭因素
	學校社會因素

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	分

析

與

觀

察
	個人因素
	1.心理違常  2.無人生目標  3.不能分辨善惡  4.慾望得不到滿足  

6.無法自我肯定  7.虛榮心重  8.貪戀玩樂  9.情緒控制力差  

10.受重大事件打擊  11.愛充英雄  12.覺得無人了解 13.交友不慎  

14.其他________________________

	
	家庭因素
	1.父母感情不睦  2.家庭複雜，親子關係不正常  3.單親家庭

4.生活貧困零用錢少  5.經濟富裕零用錢多  6.兄弟姊妹人數太多  

7.父母本身行為有問題  8.父母期望過高  9.父母工作忙疏於管教   

10.住所環境不定  11.其他_________________________ 

	
	學校社會因素
	1.不良書刊影響  2.傳播工具過分渲染  3.老師要求過嚴  

4.有些老師不了解他而受處罰，故對學校不滿 

5.不滿學校的規定或管教  6.其他__________________________


臺北市立大安高工輔導室   個別輔導推薦單

	年級
	
	姓名
	
	性別
	□男  □女

	日期
	  年   月   日
	電話
	
	次數
	第      次

	通訊處
	

	推薦者簽名
	
	電話
	

	生  活  適  應  狀  況
	學  業  發  展  狀  況

	1. 自我瞭解
	
	1. 1/2不及格
	

	2. 人際關係
	
	2. 學習態度
	

	3. 異性交友
	
	3. 學習方法
	

	4. 親子關係
	
	4. 學習能力
	

	5. 手足關係
	
	5. 轉科、重考
	

	6. 經濟調配
	
	6. 升學、留學
	

	7. 情緒困擾
	
	7. 就業（考試）
	

	8. 宗教信仰
	
	8. 工    讀
	

	9. 人生意義
	
	9. 前途計畫
	

	10.其    他
	
	10.其    他
	

	操  行  表  現
	健  康  狀  況

	1. 曠    課
	
	1. 食品營養
	

	2. 遲    到
	
	2. 保健知識
	

	3. 請    假
	
	3. 兩性生理
	

	4. 獎    懲 
	
	4. 家庭計畫
	

	5. 留校察看
	
	5. 精神狀況
	

	6. 其    他
	
	6. 其    他
	

	導師簽名
	
	接案者簽名
	

	《問題摘要》




961008輔導工作推行委員會通過














