臺北市立松山高級工農職業學校96學年度「認輔工作」實施計畫

                                       96.8.30.經輔導工作推行委員會討論（通過）
一、依據：

（一）教育部96年度學生訓輔（友善校園）工作高中職辦理事項。

（二）本校96年度學生訓輔（友善校園）工作暨執行學生輔導新體制實施計劃。

二、目的：為落實教師全面參與輔導工作，協助適應欠佳學生，得到適當輔導與關懷，

         以提昇學校輔導功能。
三、認輔對象：

（一）中輟復學及高危險群暴力傾向學生(優先認輔)。

（二）身心障礙學生及特殊教育學生（每生均應有一位認輔老師）

（三）單親家庭或失親家庭或家庭發生遽變之學生。

（四）生活適應困難之學生。

（五）行為偏差、經常違反校規暨情節嚴重之學生。
（六）學習動機低落、學習低成就之學生。
（七）大陸來台、原住民、僑生、體保生及其他需關懷輔導之學生。

四、工作性質：
（一）認輔工作為一義務性的愛心活動，以主動參與、積極奉獻、志願參加為原則。
（二）全校教師(含實習教師)、退休教師、學生家長或社區熱心輔導人士皆可擔任學生之認輔教師。
（三）認輔教師應秉持「愛心」、「耐心」、「恆心」關懷學生。
（四）認輔教師運用輔導技巧，隨機輔導學生。

（五）每位認輔人員認輔學生一～二位，悉心瞭解該生之在校生活狀況及學習狀況，以協助導師之輔導工作。
五、實施步驟：
（一）由各班導師及輔導老師選擇編配認輔個案或團體輔導對象，洽商認輔教師後，填寫「認輔」學生名單，交由輔導室列冊。
（二）召開「認輔教師分科座談會」，說明認輔工作之實施重點。

（三）提供認輔教師各項被認輔學生之相關資料及有關的輔導資訊，以協助認輔教師展開認輔工作，並以持續一學年為原則。

（四）認輔教師應簡要記錄輔導概況，以為追蹤輔導之參考。並於學年結束前將認輔紀錄表送交輔導室，由輔導室彙整後陳報教育局。
七、相關輔導措施：
   (一)舉辦相關輔導知能講座及工作事項說明會，以增進輔導效果。
   (二)蒐集相關輔導資料及媒體，以提供參考。

   (三)辦理認輔學生團體輔導。
八、經費來源：認輔活動所需之經費由輔導業務相關經費內勻支。
九、評鑑與獎勵：每學年結束報請敘獎。敘獎標準為現職本校教師且填寫認輔紀錄並按時繳回者。
十、本實施計畫經陳校長核可後實行，修正時亦同。

認 輔 學 生 參 考 指 標

	情緒
	□情緒低落，憂鬱、無助

□經常哭泣或想哭泣

□感到非常孤單與寂寞

□感到空虛

□其他：


	□脾氣不穩定、易怒

□容易緊張、焦慮

□過度擔憂、恐懼

□強烈的害怕

	行為
	□經常喜歡罵人或攻擊別人，引發人際衝突

□對許多事失去興趣

□經常無故曠課、請假或遲到

□經常生病或感到身體不舒服

□人際關係退縮

□對他人反應過度敏感

□作弊

□其他：


	□曾經有傷害自己的行為（如：自殺或使用藥物）

□上課經常精神不濟、無精打采

□注意力不集中

□學業明顯地退步許多

□經常表現出輕視他人的言行

□經常一個人在校園閒晃

□逃家

□連續違反校規行為

	想法
	□曾透露出想死的念頭

□容易責備別人

□其他：


	□曾想過傷害自己

□常懷疑別人

□曾透露出對未來沒有希望，人生無趣之類的話語

	最近

三個月

經歷

重大壓力事件
	□父母離婚

□父母之間爭吵得很厲害

□與兄弟姊妹之間感情不和睦

□親人生病住院或生病在家療養

□親人去世

□本人遭車禍等意外傷害

□與朋友發生爭執

□失戀

□參加重要考試不順利（如模擬考、檢定、期中考等）

□其他：


	□父母分居

□與父母發生較嚴重的衝突

□家中經濟發生重大改變，如生意失敗、負債、失業等

□本人生病住院

□好朋友去世

□搬家

□復學

□重讀

□懷孕

□墮胎


※請依據平時與班上學生之接觸與觀察，參考以上指標，若班上有符合指標之學生，將該生之資料填寫於「認輔學生名單」，以利後續加強輔導。
臺北市立松山高級工農職業學校96學年度「認輔」學生名單
	班別
	座號
	學生姓名
	認輔原因摘要
	認輔教師

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


                                            導師：

註：1.若無需要輔導之學生，請交回空白表格。

    2.請於  9  月  17 日前擲交輔導室。

認輔學生意願調查
我是：           班       號  姓名：                      
當我在生活上、學習上或心理上遇到困難時，如果有師長願意協助我，我最希望的人是：

                     老師。
· 請先邀請你較信服的老師擔任你的認輔老師，經過老師同意後簽名
再繳回輔導室給你的輔導老師彙整。 
認輔學生意願調查
我是：           班       號  姓名：                      
當我在生活上、學習上或心理上遇到困難時，如果有師長願意協助我，我最希望的人是：

                     老師。
· 請先邀請你較信服的老師擔任你的認輔老師，經過老師同意後簽名

再繳回輔導室給你的輔導老師彙整。 

認輔學生意願調查

我是：           班       號  姓名：                      

當我在生活上、學習上或心理上遇到困難時，如果有師長願意協助我，我最希望的人是：

                     老師。(請認輔老師親自簽名)

· 請先邀請你較信服的老師擔任你的認輔老師，經過老師同意後簽名

再繳回輔導室給你的輔導老師彙整。
(請於 9 月17日前擲交輔導室)。
認輔學生意願調查

我是：           班       號  姓名：                      

當我在生活上、學習上或心理上遇到困難時，如果有師長願意協助我，我最希望的人是：

                     老師。(請認輔老師親自簽名)

· 請先邀請你較信服的老師擔任你的認輔老師，經過老師同意後簽名

再繳回輔導室給你的輔導老師彙整。
(請於 9 月17日前擲交輔導室)。
 北 市 立 松 山 高 級 工 農 職 業 學 校 認 輔 學 生 紀 錄 表

 96學年度 

	班級
	座號
	姓名
	認輔教師
	導師
	教官
	輔導教師

	
	
	
	
	
	
	

	特殊行為表現
	

	學習狀況
	

	家庭狀況簡述
	

	輔導方式

（請以代號填入下方之輔導紀錄欄中）
	1. 個別諮商  2.與家長密切聯繫  3.與有關教師或人士協商 

4.利用社會人力資源 5.家庭訪視  6.其他（        ）

	輔導內容

（請以代號填入下方之輔導紀錄欄中）
	1.幫助解決疑難  2.澄清錯誤觀念  3.建立師生良好關係

4.鼓勵與關切    5.教導社交技巧  6.鼓勵參加團體活動  

7.提供學習方法  8.改善親子關係  9.其他（        ）

	學生反應

（請以代號填入下方之輔導紀錄欄中）
	1. 充分合作  2.不合作  3.已能領會  4.未能領會5.已有進步

6.未見進步   7.毫無改過向善之意  8.其他（        ）

	備註
	

	輔

導

紀

錄
	日期
	輔導方式
	輔導內容
	學生反應
	晤談內容簡述
	備註

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	分

析

與

觀

察
	個人因素
	· 心理違常  □無人生目標  □不能分辨善惡  □慾望得不到滿足  

· 無法自我肯定  □虛榮心重  □貪戀玩樂  □情緒控制力差  

□受重大事件打擊  □愛充英雄  □覺無人了解  □交友不慎  

□其他（                 ）

	
	家庭因素
	· 父母感情不睦  □家庭複雜，親子關係不正  □父母工作太忙疏於管教 

□生活貧困零用錢少  □經濟富裕零用錢多  □兄弟姊妹人數太多  

父母本身行為有問題  □父母期望過高  □單親家庭  □住所環境不定 □其他（                 ）

	
	學校社會因素
	· 不良書刊影響  □傳播工具過分渲染  □老師要求過嚴  

· 有些老師不了解他而受處罰，故對學校不滿  □不滿學校的規定或管教

□其他（                  ）

	困難與

建議
	

	認輔教師簽名


	


臺 北 市 立 松 山 高 級 工 農 職 業 學 校 認 輔 學 生 紀 錄 表
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	輔導方式

（請以代號填入下方之輔導紀錄欄中）
	1.個別諮商  2.與家長密切聯繫   3.與有關教師或人士協商 

4.利用社會人力資源 5.家庭訪視  6.其他（        ）

	輔導內容

（請以代號填入下方之輔導紀錄欄中）
	1.幫助解決疑難  2.澄清錯誤觀念  3.建立師生良好關係

4.鼓勵與關切    5.教導社交技巧  6.鼓勵參加團體活動  

7.提供學習方法  8.改善親子關係  9.其他（        ）

	學生反應

（請以代號填入下方之輔導紀錄欄中）
	1.充分合作  2.不合作  3.已能領會  4.未能領會5.已有進步

6.未見進步  7.毫無改過向善之意    8.其他（        ）

	備  註
	

	
	

	輔

導

紀

錄
	日期
	輔導方式
	輔導內容
	學生反應
	晤談內容簡述
	備註

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


※本表係供紀錄表首頁不足記錄時使用，可自行影印添加‧
