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臺北市 100 年度公私立高職「友善校園」網路沈迷輔導工作

種子人員知能研習實施計畫

壹、依據：

(一) 教育部 100 年度「友善校園」學生事務與輔導工作作業計畫。

(二) 臺北市 100 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。

貳、目的：為讓教師進一步瞭解學生網路沈迷之成因，藉以增進教師對學

生網路沈迷行為個案評估與諮商處遇之專業知能，透過理論結

合實務的方式，提供與會者對網路沉迷個案有更多的了解與處

遇上的運用。

參、主辦單位：臺北市政府教育局

肆、承辦單位：臺北市立南港高級工業職業學校

伍、參加對象：本市各公私立高職暨特殊教育學校學輔相關處室主任、組

長或導師，每校 3至 5名

陸、辦理內容：：

ㄧ、時間：100 年 10 月 6日 (星期四)上午 8時 30 分至下午 4時正

二、地點：臺北市立南港高級工業職業學校

三、研習時程：

時間 課程名稱 主持(講)人

08：30~

09：00
報到 輔導室

09：00~

09：10
始業式

教育局長官

陳校長天寶
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柒、報名方式：

一、請利用臺北市教師研習中心電子護照網站 http：

//insc.tp.edu.tw 登錄報名，並請於 100 年 9月 21 日前完成薦

派手續。

二、聯絡人：臺北市立南港高工輔導室楊雅惠主任、康清菊小姐。

電話：27825432 轉 1603 或 1601。

三、本校停車位有限，請儘量搭乘大眾交通工具

捌、研習核章：全程參加研習人員核給 6小時研習時數，參加人員請予

公假辦理。

玖、經費：由教育部友善校園相關經費項下支應。

拾、本計畫陳教育局核定後實施，修正時亦同。

09：10~

12：00

迷網!迷惘!

青少年網路沉迷現象

政大廣播電視學系

黃葳威教授

12：00~

13：20
午餐 輔導室

13：20 ~

15：30
個案評估與輔導策略

臺北市南港區少輔組

許玉姍督導員

15：30~

16：00
綜合座談經驗分享

教育局長官

陳校長天寶
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臺北市 100 年度公私立高職

「友善校園」網路沉迷輔導工作

研習手冊

研習時間：100 年 10 月 6日(星期四)

研習地點：臺北市立南港高工

行政大樓二樓會議室

主辦單位：臺北市政府教育局

承辦單位：臺北市立南港高工
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臺北市 100 年度公私立高職

「友善校園」網路沈迷輔導工作

種子人員知能研習手冊目錄

◆實施計畫

◆第一場講座資料

◆第二場講座資料

◆參加人員名冊

◆筆記心得欄
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第一場講座

講題：迷網！迷惘!

青少年網路沉迷現象

講師：政大廣播電視系

黃葳威教授
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第二場講座

講題：迷網不“迷惘”!

青少年網路沉迷輔導

講師：台北市南港區少輔組

許玉姍督導員
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臺北市 100 年度公私立高職「友善校園」網路沉迷輔導工作

知能研習參加人員名單

編

號
服務單位 職稱 姓名

編

號

服務單位 職稱 姓名

1 市立內湖高工 教師 何孟珠 21 私立協和工商 教師 張淑娟

2 私立稻江高商 教師 林家平 22 市立木柵高工 輔導教師 李自瑞

3 私立景文高中 教師 呂莉莉 23 市立木柵高工 導師 王詩欽

4 市立士林高商 教官 晏嘉鴻 24 市立木柵高工 導師 黃士峰

5 市立啟智學校 輔導組長 鍾偉元 25 私立開南商工 教師 陳資敏

6 私立滬江中學 教官 王竣弘 26 市立永吉國小 輔導老師 詹汶諠

7 市立士林高商 輔導教師 盧素芬 27 市立士林高商 活動組長 賴黃健

8 私立稻江護家 教師 詹恬恬 28 私立育達家商 教師 唐強華

9 市立松山家商 教師 張藝馨 29 私立育達家商 輔導教師 陳俞璇

10 市立松山工農 輔導主任 黃美玲 30 私立育達家商 教師 單莉莉

11 市立松山工農 教師 林志敏 31 私立育達家商 教師 龐潤嬌

12 市立松山工農 學務主任 陳添財 32 私立開平餐飲 教師 柯彥如

13 私立靜修女中 輔導主任 李佩瑜 33 市立啟聰學校 心理師 曾秋玲

14 私立靜修女中 學務主任 蕭守貞 34 私立金甌女中 輔導老師 葉貞枏 
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15 市立大安高工 幹事 林佳樺 35 市立啟明學校 輔導組長 李昱昕

16 市立大安高工 輔導教師 林毓凡 36 市立啟明學校 生輔組長 簡群恩

17 私立喬治工商 教師 何慧玲 37 私立泰北高中 輔導教師 吳火圍

18 私立協和工商 輔導教師 林佩賢 38 市立南港高工 主任教官 黃文田

19 私立協和工商 導師 王順泰 39 市立南港高工 教師 郭德星

20 私立協和工商 導師 陳秉能 40 市立南港高工 實習組長 葛慶柏

41 市立南港高工 教師 馬瑞聲 45 市立南港高工 教師 張嘉琪

42 市立南港高工 科主任 鍾文琳 46 市立南港高工
學生活動

組長 蕭如絢

43 市立南港高工 教師 蕭逸揚 47 市立南港高工 教師 詹勳從

44 市立南港高工 教師 黃正賢 48 市立南港高工 教師 李國彥
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筆記、心得
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臺北市 100 年度公私立高職友善校園網路沉迷輔導工作知能研習回饋表

非常感謝您參與本次研習活動，希望活動的安排與課程的設計能讓您有豐富的收

穫。為瞭解本次研習之成效，並期下一次活動更臻完美，請您依本次參加活動的感受，

提供寶貴意見，以供日後舉辦活動改善之參考，再次謝謝您！

臺北市立南港高工敬上 100.10

項目 教學內容

1

非常

不同意

2

不同意

3

普通

4

同意

5

非常

同意

課程

內容

第

一

場

課程內容豐富
0

0%

0

0%

3

10%

17

55%

11

35%

講座表達清楚順暢
0

0%

0

0%

1

3%

17

55%

13

42%

啟發思考引導學習
0

0%

0

0%

3

10%

16

52%

12

39%

第

二

場

課程內容豐富
0

0%

0

0%

5

16%

20

65%

6

19%

講座表達清楚順暢
0

0%

0

0%

5

17%

18

62%

6

21%

啟發思考引導學習
0

0%

1

3%

4

13%

20

65%

5

16%

對實務

工作的

助益

課程內容契合當前學生輔導問題
0

0%

0

0%

6

19%

17

55%

8

26%

課程內容有助增進工作相關知能技巧
0

0%

0

0%

7

23%

17

55%

7

23%

有助於提升實務、行政或教學研發工作之品質 0

0%

0

0%

9

29%

13

42%

9

29%
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有助於提升實務、行政或教學研發工作之創新
0

0%

0

0%

9

29%

14

45%

8

26%

行政

安排

場地環境、餐點安排
0

0%

0

0%

0

0%

23

74%

8

26%

手冊內容
0

0%

0

0%

1

3%

24

77%

6

19%

研習流程與整體時間掌控流暢
0

0%

0

0%

2

6%

21

68%

8

26%

心得

與

建議

1.在本次研習中，你的學習與收穫：

(1)瞭解個學生都是個案的。

(2)經驗分享的內容，給予自己成長許多。

(3)了解網路沉迷的指標行為。

(4)收集與網路沉迷相關的影片。

(5)認識了一個組織──白絲帶，及一個網站的功能──網路贏家ｅ點……。

(6)有影片欣賞，帶領老師共同討論。

(7)了解更多不同網路沉迷的面向。

(8)網路交友的教材運用。

(9)實力與經驗的分享。

(10)由案例分析，了解更多面對個案處理的可能方式，與相對該注意的要點。

(11)了解網路沉迷的重要性，學習正向角度看網路沉迷的孩子，並瞭解相關的資

源可運用。

(12)第一堂課分組討論與分享，各組的發言者及補充，廣納多方意見及經驗發

表，看到問題的深度及廣度。

2.對本次研習的建議：

(1)辛苦了，謝謝!

(2)網路沉迷可再多一點。

(3)麥克風音量在第二場的時候變得比較大聲，有點要去忍受一下。

(4)講師上課活潑有趣，很棒!
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臺北市立南港高工輔導室活動成果

會場外活動海報 活動揭開序幕

輔導主任致歡迎詞

活動開場

陳校長天寶致詞

第一場主講人

政大黃葳威教授

活動主題：臺北市 100 年度公私立高職

「友善校園」網路沉迷輔導工作知能研習

活動時間：100 年 10 月 6 日 8:30-16:00
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影片播放 與會者踴躍分享個人經驗

第二場主講人
少輔組許玉姍督導員

演講內容片段
對症下藥--學校方面

案例分享
臺下較師用行動回饋講師

綜合座談時間
陳校長勉勵全程參與者
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