臺北市立啟智學校100年度社區家庭教育講座及活動實施計畫
一、依據
（一）臺北市家庭教育中心100年度第一學期社區家庭教育講座及活動實施計
      畫。
（二）北市家企字第10030225800號 

二、目的
（一）結合社區資源辦理家庭及親職教育講座，提升教師及家長的家庭生活、
      親職教育相關知能。
（二）邀請特殊兒童瑜珈專家-唐睿謙老師進行親子瑜珈的實務教學，讓家長
      能學習利用簡單的瑜珈動作提升孩子的生理機能、維持身體健康。
三、主辦單位：臺北市家庭教育中心
承辦單位：臺北市立啟智學校
四、參與對象：本校學生家長及特殊教育教師。 

五、地點：臺北市立啟智學校三樓運動機能教室。
六、報名方式：
教師請於100年11月15日前至臺北市教師電子研習護照上網報名（http：//insc.tp.edu.tw），家長請利用通知單回條報名。
七、時間:11月16日（星期三）
	時間
	主題

	主持/講座
	地點

	1300-1310


	報到、主持人致詞、引言
	        林麗慧校長
	三樓
運動機能教室

	1310-1500
	親子樂活瑜珈

	特殊兒童瑜珈專業講師-

唐睿謙老師
	


八、經費來源:由臺北市家庭教育中心核撥經費項下支應。
九、本計畫奉 核後實施，修正時亦同。
十、參加研習者請准予公假，全程參與之教師核發2小時研習證明。
十一、交通
本校停車空間不足，請搭乘公車或捷運。公車：285.606.279.紅12.645.646.（啟智學校站下）捷運：新店、淡水線士林站下轉紅12. （啟智學校站下）
十二、聯絡人：學務處輔導組/鍾偉元組長  電話：（02）28749117＃31
