臺北市立大安高級工業職業學校101年度認輔小團體活動成果報告
	團體主題
	潛入冒險城堡~塔羅牌人際成長團體

	辦理目的
	1. 透過選擇塔羅牌的圖案與牌義，探索與看見自我特質，並思考自我特質對人際互動的影響。
2. 透過提問題與抽圖卡，提供人際互動情境的討論與學習。
3. 藉由團體活動中的互動，提升學生的人際互動技巧與正向經驗。

	參加對象
	輔導老師推薦(邀約)之學生

	參加人數
	11人

	團體帶領人
姓名及資歷
	李香盈諮商心理師
學歷:國立政治大學心理學碩士、諮商心理師證照
現任:桃園張老師心理師、桃園社區心理衛生中心值班心理師、各學校機關單位團體帶領者、政治大學創意實驗室夢工作坊講師
經歷:中原大學專任諮商心理師老師、中原大學推廣教育部課程講師、桃園縣諮商心理師公會總幹事、桃園少年之家心理師
專長:個別諮商、團體諮商、青少年問題與輔導、夢的解析、義工培訓、輔導知能

	辦理日期與活動內容
	100.5.17、24、31上午8:20～10:10共6節。以團體的方式進行。

	成效評估
	　　青少年同時是非常重視同儕的階段，若在人際中不斷的受挫折，將會影響自我形象與自信的發展，此團體達到讓同學擁有正向的人際互動經驗，增添同學對人際經驗的自信心，並從團體活動與互動中，覺察與反思自我人際狀態。

本次團體邀請的對象，為輔導老師推薦在人際方面需要更多覺察與成長的同學，進而邀請其前來參與。藉由輔導老師的關懷邀約，與塔羅牌本身對青少年頗具有吸引力與神秘感，因此同學對於進入團體的態度更加期待、開放、投入，讓團體一開始，氣氛便十分熱絡。藉由帶領者的說明，同學理解此團體中塔羅牌並非占卜，而是藉由塔羅牌的智慧和牌意來理解自己。
第一次團體中，每個同學都選擇一張和自己相似的牌卡，並說明自己受此牌卡吸引的原因，每位同學的個人特質自此逐漸呈現，再藉由牌意的特質說明，讓同學圈選與自己相似的特質，並互相分享與覺察，同學覺察到自己有許多的特質、態度、特色，有些學生開始分享到個人特質在人際中造成的影響，發覺許多特質都是一體兩面：有好、也有壞。全看如何表現與運用此特質。
第二次團體中，讓同學們互相回饋上次個人特質的分享，運用改變卡的圖案與文字，同學們可以更具體的給予回饋分享，不僅拉近同學彼此的距離與關係，並且藉由他人的回饋，增進自我的覺察與信心，並且在互動的過程中，經驗到人際間友好的表現方式。
第三次團體，每位同學皆分享人際困境，並抽取一張解決問題的牌卡，然後輪流當主角分享自己的困境、抽取到的牌卡與可能的解決方式為何？在分享困境的過程中，看見同學重新整理與組織困境狀態，讓自己的思緒更清楚，其他同學也樂於分享自己的經驗，或是藉由牌卡提供可能的問題來源與解決方式，因為是藉由牌卡來分享與建議，不是「我給你建議」這樣的指導性氛圍，因此成功的讓同學們都能更開放且安心的說出自己的想法，也讓分享的主角不受被評價的威脅，而安心的覺察、反思與接納。有許多同學在分享類似的經驗之中，產生彼此支持與普同性的感受，撫慰孤單與低自信的心情；有些同學在給予他人回饋和幫助的經驗中，提升了自我價值感，而更願意在團體中付出與投入；有些同學在互動的過程中，覺察與反思自己的人際盲點，並願意承諾在生活中做些嘗試改變。

	回饋

與建議
	高中生的發展階段處在青少年的自我中心時期，錯誤的放大他人對自己的關注眼光，也因此許多高中生在表達上會特別彆扭或隱藏，此次團體運用牌卡當媒介，成功的營造安全且開放的分享空間，成功的發展團體療效因子來幫助個人覺察與成長。建議往後的團體設計，能持續使用適當的、吸引高中生的媒介，以發揮團體效能。

    此團體氣氛熱絡、安全、支持、開放，唯可惜進行次數僅有三次，建議團體次數應增加為六至八次，更能運用良好的團體氛圍和團體療效，協助同學持續穩固發展，並將所學所思運用至日常生活中。

    此外，學校輔導室相當用心，許多同學同時佐以個別輔導，能夠更深入內心去探索自我狀態，建議能夠將團體中的人際互動經驗與覺察反思，帶至個別輔導中討論，持續強化與深入正向經驗，使團體和個別輔導效果相輔相成。


