臺北市立大安高級工業職業學校101學年度生命教育實施計畫

壹、依據：
一、臺北市政府教育局100年08月30北市教中字第10040249200號教育部推動自我傷害三級預防工作計畫
二、「臺北市年度健康促進學校實施計畫」之健康促進指標

三、本校101學年度輔導工作計畫。
貳、目的：
一、輔導學生認識生命的意義，進而尊重生命，熱愛生命，豐富生命的內涵。
二、輔導學生認識自我，建立自我信念，進而發展潛能，實現自我。
三、協助學生探索生命的意義，提昇對生命的尊嚴與關懷。
四、透過教學、主題性活動、體驗學習等方式，落實推動生命教育，營造師生珍惜自己、關心別人、惜福自然的情懷與態度。
五、協助學生建立正確人生觀，陶冶健全人格。

參、實施期程：民國101年8月1日至102年7月31日止。

肆、重點措施：
	項次
	執行策略
	工作要項及內容
	工作進度
	備註

	1
	擬定計畫，並據此暨執行
	1.研訂及推動本學年度「生命教育實施計畫」。
2.利用各項會議、活動、集會對全校教職員工、學生宣導。
3.定期會報研議推動期間衍生問題之解決策略並評估執行績效。
	101.10.22
101.08.-102.07
101.08-102.07
	輔導工作

委員會

校務會議、行政會議、班、週會
行政會議

	2
	辦理各項學生活動
	1.拓展生命新體驗，提升多元價值思考。

2.藉由多元才藝表演、戲劇比賽、專欄海報設計比賽、國語即席演講比賽、書法論文比賽、推薦閱讀、專題講座、班會討論、文章導讀等活動等深化生命教育理念，使學生提升覺察生命價值促進心理健康。


	101.08-102.07
	教務處
學務處
圖資處
輔導室


	項次
	執行策略
	工作要項及內容
	工作進度
	備註

	3
	提升教師生命教育融入教學
	1.鼓勵教師實施生命教育及情緒教育融入教學活動，提升學生抗壓能力。
2.強化各科（領域）教學研究會功能，將生命融入教學列入每學年教學研究會中討論，充實教學成效。

3.發展創意教學及落實生命教育。
	101.08-102.07
	教學研究會

	4
	深化、擴展影響層面
	1.建立並整合校內外輔導資源系統，並充分宣導運用。
2.結合社區人力資源，協助學校推動生命教育工作。

3.辦理家長成長活動，提昇家長效能。
	101.08-102.07
	輔導室
各處室

輔導室/各處室

	5
	強化校園安全環境改善
	1.定期檢視校園安全空間及設施。
2.校園保全系統及強化駐衛警保全之危機處理能力。
3生命教育宣導與求助專線之跑馬燈宣導。
	101.08-102.07
	總務處

	6
	強化危機處理流程
	1.強化導師會議功能，增進導師對學生生活狀況的瞭解及問題處理之協助。
2.成立校園事件危機處理小組及全校緊急事件處理系統。(師生緊急聯繫電話網)。
3.宣導24小時求助專線。
4.熟悉危機事件發生處理流程及通報規定，定期演練以加強危機處理能力。
	101.08-102.07
	學務處
教官室

	7
	計畫執行、考評及獎勵機制
	1.擬定校內各項工作進度表、意見回饋表、隨時掌握、檢討、修正推動工作。

2.定期召開會議，規劃、執行並檢討各項重點工作。

3.接受教育主管機關行政督導及專業督導。

4.編撰校內實施計畫執行成果報告書。
	101.08-102.07
	校務會議
行政會議


伍、辦理時程表
   (一)初級預防：
	日期  時間
	活  動  內  容
	負責或
主講人
	場地或對象
	備註

	101.09
每學期一次
	生命教育主題
融入書法論文比賽
	教務處
	全體學生
	強化學生
生命價值
（初級預防）

	101.09
	週會專題演講
校園內易發生性侵害及性騷擾態樣介紹
	學務處
	活動中心3F大禮堂
	強化學生

生命價值

（初級預防）

	101.09
	輔導幹事訓練
	輔導室
	圖書館
自修室
	強化學生

生命價值

（初級預防）

	101.10
	班會討論

溫馨祖孫情-面對高齡者老化 
	各班導師
	全體學生
	強化學生

生命價值

（初級預防）

	101.09
	輔導幹事訓練
	輔導室
	圖書館
自修室
	強化學生

生命價值

（初級預防

	101.09
	學校日親職講座
迷網-談青少年的網路使用與輔導
	輔導室
	全校家長
	強化家長

生命價值

（初級預防）

	101.10
	教師輔導知能研習

幸福毛小孩-一趟特別的生命體驗之旅
	輔導室
	新進教師
	強化教師
生命價值

（初級預防）

	101.10
	教師正向管教暨生命教育工作知能研習
（反毒陳展館、誠正中學參訪）
	學務處
	全校教師
	強化教師
生命價值

（初級預防）

	101.11
	專題演講
創意與熱情-朱學恆
	輔導室
	高一、三

學生
	強化學生

生命價值

（初級預防）

	101.09
	班會討論
災害防治教育
	各班導師
	高一、二
學生
	強化學生

生命價值

（初級預防

	101.10
	班會討論

馬路如虎口，交通安全就靠我
	各班導師
	高一、二
學生
	強化學生

生命價值

（初級預防）

	101.09
	週會專題演講
藥物濫用防治講座
	教官室
	高三學生
	強化學生

生命價值

（初級預防）

	101.9～101.12
	教育部數位學習平台「兒少保護」線上研習課程
	輔導室
	全體教職員
	強化教職員

生命價值

（初級預防）

	101.09～102.6
	教師諮詢服務專線
	臺北市教師研習中心
	全體教職員
	強化教職員

生命價值

（初級預防）

	101.09～102.6
	生命教育主題

融入生涯規劃課程
	陳靜慧老師

林美芳老師
	高一、二

年級學生
	強化學生

生命價值

（初級預防）

	101.09～102.6
	生命教育主題

融入成長小團體課程
	李嘉雯老師
	成長小團體學生
	強化學生

生命價值

（初級預防）

	101.9～102.6

每學期一次
	輔導專欄製作比賽與宣導
	李嘉雯老師
	全體學生
	強化學生

生命價值

（初級預防）

	101.9～102.6

每學期一次
	輔導刊物「心路」

生命教育主題徵稿
	李嘉雯老師
	全體師生
	強化師生

體認生命價值與認識

（初級預防）

	101.9～102.06

每月一次
	大安簡訊撰寫大大樹信箱
	各輔導老師
	全體師生
	強化師生

體認生命價值與認識

（初級預防）

	101.9～101.06

不定時
	編輯心靈捕手文章欣賞
	各輔導老師
	全體師生
	強化學生

生命價值

（初級預防）

	101.9～102.06

不定時
	學生事務通報

提供生命教育相關資訊
	各輔導老師
	全體師生
	強化學生

生命價值

（初級預防）

	101.09~102.06
	樂動少年養成計畫
	學務處
	全體學生
	強化學生

生命價值

（初級預防）


 (二) 二、三級預防：
	日期 / 時間
	活動內容
	負責或
主講人
	對象
	備    註

	101.09
	利用心理測驗評估高關懷學生
	各輔導老師
	全體學生
	高關懷群辨識
（二級預防）

	101.09
	特殊身份學生調查

並針對其需求進行輔導
	各輔導老師
	特殊需求學生
	高關懷群辨識
介入輔導

（二級預防）

	101.10
	「大安守護神」

座談會
	輔導室
	守護神

教師
	輕微適應

困難學生輔導

（二級預防）

	102.05
	認輔小團體
	輔導外聘
講者
	特殊需求學生
	輕微適應

困難學生輔導

（二級預防）

	依學生需要

隨時召開
	個案研討會
	各輔導教師
	全校學生
	嚴重適應困難學生轉介諮詢及討論

（三級預防）


陸、經費：由本校相關經費項下支應。

柒、本計畫經輔導工作委員會會議討論通過，奉 校長核可後實行，修正亦同。



101.10.22    101學年度第1學期輔導工作委員會通過
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