臺北市十信高級中學100學年度第一次「高關懷輔導課程」實施計畫

1、 依據: 臺北市政府教育局94年5月13日北市教職字第09433638600
          號函辦理。

2、 目的: 

(一)為輔導學期中嚴重行為偏差或適應不良學生。

(二)協助偏差同學認識自我、面對自我進而珍惜生命發展自我。

(三)養成良好生活習慣及自尊尊人、自治自律之處事態度。

3、 實施日期:
（一）101年1月18日(星期三) 上午8時00分至下午15時50分。
    （二）101年1月19日(星期四) 上午8時00分至中午12時00分。
4、 參加對象: 

(一)學期操行成績評定不及格者。
(二)留察身分者。

(三)凡受大過以上處分者。

5、 實施方式: 

(一)印發符合輔導同學之家長通知書及同意書，請家長同意後

受理報名。

(二)參加輔導課程之同學，依輔導課程所定時間，每日準時到
校參加課程。

(三)課程以自我管理、生活管理、情緒管理、法律觀念、社會

關懷為主，期能達到改善偏差行為，適應所處環境，順利

融入學校之生活。(課程作息表，如附件)。

(四)參加輔導之學生，將學生事務會議議決通過之紀錄、輔導資
料及家長同意書送輔導室辦理。

(五)開班人數：以三十人以上為原則，除授課教師外，指派專人擔
             任導師負責學生之生活輔導。

(六)參加學生於輔導期間接受集中管理，並遵守相關生活常規及作
息之規定。

6、 評量方式: 

(一)參加學生於輔導期間，不得有遲到、缺曠課情形，並應遵守學
校生活常規及作息規定，如因傷、病特殊情形缺課，到課率仍
應達80%。

(二)每日課程安排之作業，應準時於繳交，未能按時繳交同學，列
入考評重要依據。

(三)結業座談時學生發表心得感言，經評審師長評定亦列入考核。

7、 專業輔導團隊: 如課程表。

8、 獎懲相關規定: 

   (一)全程參與輔導課程，經輔導教師評定合格同學:
(1)本學期德行評量不及格同學、准予德行評量參考值調整為60分
，並得在本校繼續就讀。

(2)留察學生可抵銷該生留察身份，並保留兩大過記錄。

(3)其他有大過記錄以上之學生可註銷一大過。

(二)輔導期間未全程參加或輔導成績經輔導教師評定不合格者，不
予以銷過。

(三)所有學生在學期間最多只得申請一次之勵志輔導活動。

9、 經費: 

參加學生須繳交該項活動費用: 包括教師鐘點費、生活管理費、

輔導課程費、講義費、午餐費等合計650元整。

十、本計畫奉  校長核定後實施，修正時亦同。

臺北市十信高級中學100學年度第一次「高關懷輔導課程」表

第1天 (101年1月18 日星期三 ) 
	時間
	活動項目
	主講人
	地   點

	
	
	
	

	7:50~~8:00
	報   到
	輔導組長楊宛璇組長

（本日班導師）
	606視聽教室

	8:10~~9:00
	與學生青春有約～

尊重生命、迎接未來
	盧校長瑞財
	606視聽教室

	9:10~~11:00
	青少年的兩性關係
	現代婦女基金會專案執行李麗慧小姐
	606視聽教室

	11:10~~12:00
	沉思勇創 ( 走出自己的路
	教務主任王惠美主任


	606視聽教室

	12:00~~12:55
	午餐、午休時間
	輔導組長楊宛璇組長

（本日班導師）
	606視聽教室

	13:00~~13:50
	性別平等教育
	輔導組長楊宛璇組長
	606視聽教室

	14:00~~15:20
	防治霸凌、基本教練              
	生輔組長陳皇賓組長
	606視聽教室

	15:20~~15:50
	愛校服務
	輔導組長楊宛璇組長

（本日班導師）
	校園

	15：50
	賦歸
	學務主任許懷白主任
	


備註:

一、1/18（三）報到時請穿著體育服，整理個人服裝儀容，凡服儀不整者，
    不得參加輔導課程。

二、統一於上課地點上課及休息，一律不得外出。

三、全部課程中如有重大違規情形，立即退訓。

臺北市十信高級中學100學年度第一次「高關懷輔導課程」表
第二天 (101年1月19日星期四)

	時間
	活動項目
	主講人
	地   點

	
	
	
	

	07:50~~08:00


	報   到
	體衛組長王碧玲組長

（本日班導師）
	606視聽教室

	08:10~~09:00
	菸害防制、反毒宣教
	輔導室張雅文老師
	606視聽教室

	9:10~~11:00
	「願景的力量—你可以決定自己的未來」
	中華華人講師協會主任委員徐培剛先生
	606視聽教室

	11:10~~11:40


	心得感言
	學務主任許懷白主任
	606視聽教室

	11:40~~12:00
	結訓典禮
	校長 盧瑞財
	606視聽教室

	12:00~~
	賦歸
	體衛組長王碧玲組長

（本日班導師）
	606視聽教室




備註:

1、 1/19（四）報到時應穿著體育服，整理個人服裝儀容，凡服儀不
     整者，不得參加輔導課程。

  二、統一於上課地點用餐及休息，一律不得外出。

  三、全部課程中如有重大違規情形，立即退訓。

臺北市十信高中100學年度第一學期第一次

˙˙˙高關懷課程講稿˙˙˙

                                                校長　盧瑞財

                                                     101.01.18

(1) 尊重生命  為自己而活

1. 美麗的人生。

2. 真實的自我。

3. 努力去實踐-活得快樂，活得有尊嚴。

(2) 明是非、辨善惡

1. [image: image3.png]


知道什麼是"非、惡"。（消極）

2. 知道什麼是"是、善"。（積極）

(3) 培養解決問題的能力

1. 遇挫折，怎麼辦？

2. 解決問題，不是製造問題
（青少年鬥毆-打群架之原因）

(4) 三力+三福

毅力、努力、再加上定力

知福、惜福、再加造福

(5) 優質的人生

1. 優質的人格（自重而人恆重之）
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優質的學習（高中     大學     研究所）

3. 優質的未來（追求自己的夢想）

(6) 結語

1. 不放棄自己，永遠有希望

2. 生命處處是綠洲，找到自己生命的泉源

3. 十信的孩子，您不會輸別人，加油！！

十信高中高關懷輔導課程設計單

	活動名稱
	    青少年的兩性關係
	  指導老師
	李麗慧老師

	活動目標
	1. 增進學生對兩性交往的正確認知。

2. 預防校園性侵害、性騷擾事件的發生。

3. 教導學生在兩性關係中適當的自我保護觀念。

	    人數
	     
	地點
	606教室

	時間
	  1/18上午9-11時

	            活動內容
	   時間
	       教材

	1、 人身安全的自我保護

· 面對自拍風波與自我保護

· 總有一天追到妳？

2、 兩性交往

· 如何面對兩性交往

· 分手的藝術
3、 性騷擾

· 什麼是性別騷擾?

· 什麼是性騷擾?

· 常見性騷擾態樣

4、 防狼招術

（一）原則：a.培養安全第一的直覺
b.運用隨手可得的東西反擊
c.當機立斷 掌握要害反擊
d.趁機脫逃
e.隨機應變

（二）防範口訣：S（safe）安全第一
A（avoid）躲避危險
F（flee）趁機脫逃
E（engaged）緩兵欺敵


	   
	  


十信高中高關懷課程設計單

	活動名稱
	   情緒管理與人際關係
	指導老師
	楊宛璇老師

	活動目標
	1、 透過影片欣賞思考自己在人際互動中的盲點。

2、 學習與人建立良好的人際關係。

3、 提升自我的情緒管理能力。

	人數
	    
	地點
	 606教室

	時間
	  101年1月18日下午13:00~14:50

	活動內容
	教材教具

	影片欣賞

「衝突、溝通和人際關係」

透過影片範例討論如何適當的面對衝突、建立人際關係，以及提升自我情緒管理能力
1. 如何與人建立良好的人際關係

2. 衝突是什麼？

3. 與人互動如何避免衝突

4. 處理與他人衝突時應注意事項

5. 如何提升自我情緒管理能力
	電腦
喇叭
PPT
影片



十信高中高關懷輔導課程設計單

	活動名稱
	只要健康不要菸
	  指導老師
	 張雅文

	活動目標
	1. 讓學生瞭解菸對身心的壞處。

2. 瞭解戒菸的好處，增強戒菸、拒菸的動力。

3. 提供戒菸好招及資訊。

4. 介紹菸害防治法。

	    人數
	
	地點
	606教室

	時間
	50分鐘

	            活動內容
	    時間
	    教材

	1. 介紹香菸對身體的危害？

吸菸對身體、外貌、人際、社會的危害。

利用照片呈現，瞭解吸菸產生的疾病狀況，警惕我們該遠離菸害。

二手菸、三手菸也很毒。為了自己親愛的家人朋友，不應該讓他們受到傷害。

2. 戒菸的好處多多。只要願意開始戒菸，健康會一點一滴的回來。

戒菸鬥士影片欣賞。

3. 提供戒菸四招、有氧動一動。

戒菸好幫手、戒菸補給站。

4. 介紹菸害防治法。提醒同學不要觸犯法律，校規也要遵守。


	20分

10分

15分

5分


	PPT、海報、影片       

筆記型電腦、單槍

  


願景的力量—你可以決定自己的未來

                              主講人：中華華人講師協會主任委員
                         徐培剛先生
   我是誰？我為何而來？我要往哪去？我現在做的事，是我真正想做的嗎？這些
都是大多數人偶爾會自問，但不一定能深入找答案的問題。
   為什麼我們不能做自己的圓夢大使，不能讓熱情持續在人生中發酵?
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   這個問題在《讓天賦自由》（The Element）作者肯．羅賓森（Sir Ken Robinson）
眼裡，那是因為，「你可能不認識自己」。

   這次演講，我們邀請到快樂希望愛的分享家~徐培剛~，講師從北科大土木防災
所畢業是(工程)背景，卻會唱歌彈吉他創作歌曲 (音樂)，是紅十字會救生教練(體育
+愛心)，還是人氣BLOG作家(文學)、歌唱評審、婚禮主持人，可見他完全不想浪
費自己的任何天賦，除了努力為自己圓夢，也鼓勵大家要勇敢築夢踏實，才能不
枉這趟人生旅程。
   講師退伍後就開始到全台灣100多所大學演講，鼓勵學生們找到自己的天賦，演
講對象後來也有從學校到企業界和政府機關，不只有關心自己未來，而是能多透
過分享來幫助他人。

  講師自從當選環遊世界圓夢大使，便持續把快樂希望愛傳遞到世界更多地方…他
一直認為，做自己的圓夢大使是一個人的使命與義務，所以才在名片上寫著「我
沒有選擇職業，只選擇了自己的人生」。
這次的演座中，講師會跟大家分享：

1.人生最重要的第一步是？ 

2.泰瑞莎修女：「我們也許不能做很偉大的事…但可以做很小的事，來表達我們
  的愛! 」，然而關鍵在於？ 

3.什麼是快樂真正的原因？ 

4.人生的焦點應該放在：我還擁有些什麼？我能為世界做些什麼？

5.你生命中最重要的價值觀是什麼？ 

6.你的夢想和目標是什麼？ 

7.如何幫助自己完成目標和夢想？ 

8. Randy Pausch在人生最後一場演講：「在我們面前會有一道牆，那道牆不是為
  了阻止我們達成夢想，而是讓我們有機會證明，自己有多想達到目標？」「這道
  牆是為了阻止那些不夠渴望和不夠熱愛的人而存在。 

9.分享家的意義：「無論你擁有時間、能力、金錢、知識、微笑或簡單問候…只
  要你願意用心並無私的給予他人所需，那麼你就是一位~分享家~ 」 

10.請但千萬請記住~分享不是能力的問題，而是意願的問題！ 

11.世界上最遙遠的距離?  

  為什麼我們都知道秘密，知道要用吸引定律，卻不一定能成功？

  如何將夢想化為目標並運用天賦來行動？

  為什麼我們都應該當一位分享家？分享和夢想又有什麼關聯？
《About徐培剛》[image: image2.png]



  快樂希望愛的分享家 (以成為全世界最有正面影響力的分享者為志)
   徐培剛沒有選擇職業，只選擇了自己的人生，他將來會創業或做更多事，但，
那都不重要…因為這輩子，他認為自己永遠都只是一位“快樂希望愛的分享家”
  此生期盼能成為~全世界最有正面影響力的分享者，促使地球與人類往和平永續
的方向前進！

世界華人講師聯盟(ICSA) 認證講師、大專生涯發展協會講師

中華華人講師協會 理事&創意企劃委員會 主任委員

受邀於國內外機關、企業、社團和學校等進行演講和培訓

獲選為 環遊世界圓夢大使 (到五大洲七大奇景分享快樂希望愛)

專業歌唱比賽 評審&婚禮與活動主持人

詞曲創作音樂人(曾為世界華人講師聯盟與其他組織和活動寫過會歌)

國際紅十字會台北市義勇救生隊 水上救生教練

激勵人生、關懷生命與地球環境議題 BLOG文字作家

曾參與大陸國女傳媒網路電台與飛碟聯播網民生展望台 DJ
得過數次全校歌唱比賽冠軍，並曾於多間民歌餐廳擔任 駐唱歌手

曾任公共工程委員會及國科會計畫 專案研究助理
長期在國際紅十字會、慈濟功德會、陳綢阿嬷良顯堂慈善基金會、若水國際公
司(SE社會企業)、世界領袖基金會等單位擔任志工…
世界展望會World vision饑餓30澎湖活動代言人
~個人網站~曾入選全球華文部落格大獎 年度最佳生命紀錄部落格~

台灣BLOG：http://blog.xuite.net/erickhera.tw/nomore
大陸博客： http://blog.sina.com.cn/pksuccess
網址：Pksuccess.com

學歷：台北科技大學土木與防災研究所 工程管理碩士、台北工專五專部土木工
      程科&二技部、復旦高級中學(國中部)
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