臺北市私立協和工商101年度
「友善校園」學生輔導體制認輔小團體實施方案
一、依據：101年2月8日北市教職字第10132540400號函辦理。
二、目的：
(1) 透過舞蹈治療的方式，增進學生對自己身體的了解，帶領學生感受個人的健康狀況，藉以協助其遠離菸的誘惑。
(2) 藉由身體律動的過程，讓學生學習開放自我，並練習個人表達與壓力釋放的方式，學習並培養積極有效的抒壓方法，改變依賴抽菸來解壓的習慣。
三、主辦單位：臺北市政府教育局

四、承辦單位：臺北市私立協和工商

五、團體主題：快樂戒菸去 -「體感覺察與創造」舞蹈治療團體
六、參加對象：以因吸菸被記過處分之認輔學生為主(以15名為上限)。
七、活動時間及地點：101年10月12日、11月9、16、23日每週五下午16時15分至17時15分（每次共計60分鐘）於本校韻鏗樓B1新舞蹈教室。

八、團體帶領者：台灣舞蹈治療研究協會理事 郭若蘭 心理師（主要帶領人）
專業認證舞療治療師 程芝鳳 老師（團體助理）
九、講師簡歷：

(一) 郭若蘭  學歷：政治大學心理學碩士（諮商臨床心理學組）、台灣大學資訊工程學碩士。
證照：台灣專業認證舞療治療師證照（認證號碼CDT 20020316 08 15）、國家高
考臨床心理師證照（心理字第000226號）、台灣海寧格機構家族系統排列師認證（FC-2011041601）。
現任：台灣舞蹈治療研究協會理事/講師、台北市協和工商專案心理師、中崙諮商中心臨床心理師、賽斯身心靈診所臨床心理師、士林地檢署修復性司法促進者、國立政治大學兼任心理師、新北市生命線特約心理師、癒心鄉諮商中心臨床心理師、國立海洋大學兼任心理師、木柵高工身心殘障學生心理治療師、心生活協會合作心理師。

曾任：台灣舞蹈治療研究協會秘書長、104人力銀行顧問、104人力銀行資深研究員暨員工諮商師、國軍桃園總醫院臨床心理師，有數百次以上的舞蹈治療、成長團體、治療團體、賽斯排列、心理劇團體或工作坊帶領經驗。
專長：個人成長及自我探索，身心靈潛能運用，憂鬱及焦慮情緒困擾處理，壓力紓解，失眠評估及處理，各種臨床診斷相關之評估，人格疾患治療，心理諮詢，悲傷輔導，家族治療。
(二) 程芝鳳  學歷：Goldsmiths College, University of London(英國)舞蹈/動作治療碩士。
證照：英國合格舞蹈動作治療師(Qualified Dance Movement Therapist)證照、
台灣專業認證舞療治療師證照（認證號碼CDT 20020316 10 26）。
經歷：臺安醫院表達性藝術治療中心舞蹈治療師、白永恩基金會兒童舞蹈治療團
體、懷仁全人發展中心兼任舞蹈治療師。
專長：個別/團體舞蹈治療、自我成長團體、身心紓壓放鬆、動作分析。

十、團體內容：
	次數
	日期
	主題
	大綱
	目的

	第

一

次
	10/12
	快樂競技相見歡
	1.彼此認識

2.團體競賽I-飛越毒龍潭

3.團體競賽II-合作力量大

4.團體競賽III-不可能的任務

5.分享
	1.透過青少年遊戲的專注及不想輸特質，達到團體破冰、興趣及投入感。

2.肢體合作的初體驗中體會自己身體可能性

3.從動中創造及釋放壓力



	第

二

次
	11/09
	情緒無國界
	1.暖身

2.情緒猜猜樂

3.心靈捕手

4.想抽煙的心情

5.界線

6.分享


	1.情緒表達覺察

2. Moving Cycle I.覺察

3. Moving Cycle II.承擔擁有

	第

三

次
	11/16
	美食新紀元
	1.暖身

2.美食新紀元

3.癮頭討論

4.身體接納冥想

5.分享
	1.利用各種不同咀嚼韻律的食物，讓成員覺察身體的韻律和癮頭，並強化自我悅納。

2. Moving Cycle I.覺察

3. Moving Cycle II.承擔擁有

4. Moving Cycle III接納



	第

四

次
	11/23
	創造與祝福
	1.暖身

2.壓力推推看

3.壓力因應整理

4.分享心得與祝福

5.創造未來
	1.體驗自己的紓壓偏好，學習他人壓力因應。給未來的自己祝福！

2. Moving Cycle I.覺察

3. Moving Cycle II.承擔擁有

4. Moving Cycle III接納

5. Moving Cycle IV行動




備註：以上活動日期、內容及地點的安排，將視學校的預訂行事，於必要時做彈性調整。
十、獎勵：凡全程參與、無遲到早退且經團體帶領老師評估表現良好通過之學生，於活動結束後依本校學生輔導銷過實施辦法之規定准予銷小過乙次，並頒發活動證書。
十一、所需經費：請見下頁經費明細表。
十二、經費來源：由教育局專款經費項下支應。

十三、本計畫報請教育局核可後實施，修訂時亦同。
