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臺北市稻江高級護理家事職業學校
101學年度第1學期生命教育課程及活動實施計畫
1、 依據：

（1） 臺北市101年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。
（2） 本校101學年度輔導工作計畫辦理。

2、 目的：

（1） 落實生命教育於正式課程、非正式課程或潛在課程，發展生活化教學方式，引導學生認識、探索與體驗生命的意義，提升學生尊重並珍惜生命的價值。

（2） 透過生活化及多元化之體驗活動，引導學生熱愛生命並發展其獨特的生命。

（3） 辦理促進師生壓力調適及心理健康方案，結合校安通報系統及社會資源，深化校園憂鬱防治、自我傷害防治與處理機制。

3、 議題與內涵：

（1） 終極關懷與終極實踐：人生的信念與實踐、自我傷害防治。

（2） 倫理實踐與反省：民主法治教育、品德教育、公民教育實踐。

（3） 人格統整與靈性發展：情緒與壓力管理、挫折容忍力、生命美學的培養。

4、 實施對象：教職員工、學生、家長、社區人士。

5、 實施內容與方式：

	項目
	實施內容
	辦理時間
	實施對象
	辦理
單位

	委員會議

（2場次）
	主題：101-1生命教育委員會議

內容：規劃並檢視本校101-1生命教育相關活動。

地點：校史館
	101.08.28(二)

13:10-14:10
	委員13人
	輔導室

	
	主題：101-1交通安全教育委員會議

內容：規劃並檢視本校交通安全教育相關活動。

地點：校史館
	預計9月中旬
	委員13人
	教官室

	融入課程
	主題：生命教育融入教學
地點：各班教室
	全學期
	全校學生
	教務處

	量表篩檢

（1場次）
	主題：量表篩檢與解釋
1. 憂鬱篩檢

2. 壓力紓解與求助資源

地點：各班教室
	101.10.29(一)

~

101.11.02(五)
	全校學生
	輔導室

	教師知能

（2場次）
	主題：心理衛生校園守門人
主講：江淑娟 心理師

地點：視聽教室
	101.08.24(五)

15:00-17:00
	全校同仁
	人事室

	
	主題：CPR知能研習

主講：臺北市EMT高級救護教官

地點：會議室
	101.08.27(一)

14:00-16:00
	全校同仁
	衛生組

	班級座談

（3場次）
	主題：防溺教育
1. 如何選擇安全戲水場所？

2. 如何預防溺水事件發生？

3. 參加水域運動需特別注意哪些事項？

地點：各班教室
	101.09.10(一)

08:20-09:10
	全校學生
	體育組

	
	主題：生命暨環保影片（大漠的子民-約旦沙漠的缺水生活）討論
1. 你經歷過缺水生活嗎？缺水有甚麼麻煩呢？

2. 大自然的資源很有限，妳有哪些節約用水的方法？

地點：各班教室
	101.10.01(一)

08:20-09:10
	全校學生
	衛生組

	
	主題：服務學習
1. 你曾經有過哪些學習服務的經驗？

2. 服務學習經驗對你的影響為何？

地點：各班教室
	102.01.14(一)

08:20-09:10
	全校學生
	學務處

	體驗活動

（6場次）
	主題：單車成年禮
地點：公館至關渡
	101.10.27(六)
	全校師生
	體育組

	
	主題：創意青春熱舞

地點：操場
	101.11.14(三)

14:00-16:00
	全校師生
	學務處

	
	主題：愛自己也愛別人-「捐血」活動

地點：校內指定地點
	101.12.21(五)

09:00-15:00
	全校師生
	衛生組

	
	主題：愛自己也愛別人-「捐發票」活動

地點：校內指定地點
	全學期
	全校師生
	訓育組

	
	主題：社區關懷—掃街、老人健康活動

地點：社區、里鄰
	不定期
	紅十字社

青少年志工社
	學務處

	
	主題：飢餓12

地點：校內指定地點
	預計12月
	親師生

自由報名
	學生會

	文宣展覽

（2場次）
	主題：交通安全教育宣導週

地點：2樓大圓柱
	101.09.03(ㄧ)~

101.09.07(五)
	全校師生
	生輔組

	
	主題：生命教育暨憂鬱自殺防治宣導週
地點：2樓大圓柱
	101.10.15(ㄧ)~

101.10.19(五)
	全校師生
	輔導室

	專題宣講

（8場次）


	主題：防溺宣導

地點：會議室
	101.09.12(三)

14:00-16:00
	學生120人
	教官室

	
	主題：展翅高飛-青少年情緒管理
主講：胡湘萍 諮商心理師

地點：會議室
	101.09.26(三)

14:00-16:00
	學生120人
	輔導室

	
	主題：菸害防治宣導
地點：會議室
	101.10.01(三)

14:00-16:00
	學生120人
	教官室

	
	主題：轉動青少年 開創心世代
主講：張老師基金會

地點：會議室
	101.11.07(三)

14:00-16:00
	學生120人
	輔導室

	
	主題：交通安全

地點：操場
	101.12.03(一)

08:20-09:10
	全校師生
	教官室

	
	主題：學障體驗活動
地點：會議室
	101.12.05(三)

14:00-16:00
	學生150人
	輔導室

	
	主題：藥物濫用防治宣導
地點：會議室
	101.12.05(三)

14:00-16:00
	學生150人
	輔導室

	
	主題：脊髓損傷防治
地點：會議室
	102.01.02(三)

14:00-16:00
	學生120人
	教官室


6、 本計畫由相關經費項下支出。

7、 本計畫經生命教育委員會通過，陳 校長核定後實施，修正時亦同。
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	每學期召開生命教育委員會議
	校園守門人-心理衛生研習
	學生參加情緒管理研習
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	學生進行社區關懷工作
	創意青春熱舞，展現學生熱情活力
	師生一起參加「單車成年禮」活動
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	教職員工CPR研習
	講師解說CPR步驟
	學生煙毒害防治宣導作品
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