臺北市稻江高級護理家事職業學校

101學年度「生涯輔導」實施計畫
101.8.16輔導工作委員會通過

1、 依據：本校101學年度輔導工作行事曆辦理。
貳、目的：

1、 利用教育政策、學校教育人員、家長社區、資訊總平臺及研究發展機制，有效推展生涯輔導工作。
2、 引導學生瞭解生涯發展的意義並自我探索。
3、 引導學生認識自我、認識教育及職業環境，達培養生涯規劃及決策能力。
4、 協助學生進行生涯準備，達適性之生涯發展。

參、辦理單位：教務處、實習輔導室、輔導室、學務處、總務處

肆、實施內容：
	時   間
	項   目
	主   題
	對 象
	辦理單位

	101/7/3
	高三實習班職前講習
	職場人際關係暨性侵害、性騷擾防治
	高三實習班
	輔導室

實習輔導處

	101/8/23

-8/24
	認識高職生涯
	1. 新生始業輔導

2. 定向輔導

3. 建立學生資料庫

4. 認識生涯進路
	高一學生
	教務處
學務處

輔導室

實習輔導處

	101/8/31
-102/6/30
	實施「生涯規劃」課程融入各專業課程
	1. 自我探索

2. 認識家庭、社會、經濟環境

  與自己的關係

3.職業與個人關係

4.生涯抉擇
	全校學生
	生涯規劃課程教師群

教務處

實習輔導處暨專業教師

	101/9/10
-9/14
	高三升學輔導
	升學管道說明暨各式報名、簡章購買說明（學測為主）
	高三學生
	教務處

輔導室

	101/9/10
-10/8
	專題講座
	專題製作講座
	高三學生
	輔導室

實習輔導處

	101/10/17
-102/1/9
	職涯輔導
	1.認識各種職業趨勢
2.了解職場與未來職涯關係
	全校學生
	實習輔導處
輔導室

	101/9/22
	高三升學輔導
	多元入學說明座談會
	高三學生家長
	教務處

輔導室

	101/10/1
~101/10/5
	心理測驗
	大學入學考試中心興趣量表
	高一學生
	輔導室

	101/10/29
	
	柯氏量表
	全校學生
	

	101/9/17
~10/5
	生涯輔導講座
	入學管道
	高三學生
	輔導室

	101/10/8
-11/9
	生涯輔導講座
	學習檔案
	高一/三學生
	輔導室

	101/11/12
-11/16
	高三升學輔導
	統測報名說明
	高三學生
	教務處

輔導室

	101/12/24
	生涯/升學輔導
	1. 大學暨技專院校升學博覽會

2. 大學暨技專院校升學講座
	全校師生
	輔導室

	101/12/29
-12/30
	高三升學輔導
	繁星、技優生升學輔導
	高三學生
	教務處

輔導室

	102/1/2
-102/1/11
	生涯輔導
	備審資料
	高三學生
	輔導室

	102/2/11
-2/15
	高三升學輔導
	大學個人申請報名說明
	高三學生
	教務處

輔導室

	102/3/4-3/8
	高三升學輔導
	四技二專甄選入學－個人申請
	高三親師生
	教務處

輔導室

	102/3/5-5/24
	職涯輔導
	認識各種職群
	高二/高三

   學生
	輔導室

實習輔導處

	102/3/1-3/8
	生涯輔導
	學習檔案競賽
	全校學生
	輔導室

	102/3/25-3/29
	生涯輔導
	優良學習檔案靜態展
	全校學生
	輔導室

	102/4/1-4/8
	高三升學輔導
	四技二專甄選入學報名及大學指考報名說明
	高三師生
	教務處

輔導室

	102/4/29-5/4
	高三升學輔導
	四技二專申請入學選填志願說明
	高三學生
	輔導室

	102/5/6-5/10
	高三升學輔導
	大學暨四技二專校外參觀
	高三學生
	輔導室

	102/5/13-5/17
	高三升學輔導
	校內模擬面試
	高三學生
	輔導室

	102/5/20-5/24
	高三升學輔導
	四技二專聯合登記分發說明
	高三師生
	教務處

輔導室

	102/8/19-102/12/12
	教師「生涯規劃相關知能研習」
	1. 辦理輔導知能研習

2. 配合各校辦理情形，鼓勵同仁參加
	全校教師
	輔導室

教務處

	101/9/3-102/6/30
	生涯輔導資訊提供
	1. 提供相關刊物，內含升學、就業等資訊

2. 技專校院及大學書面文宣介紹

3. 處室網頁提供相關訊息及網站連結
	全校師生
	輔導室

	101/8/1-102/6/30
	個別/團體諮商
	提供學生個別諮商或團體輔導，必要時轉介校外專業機構
	全校學生
	輔導室


伍、本計畫經輔導工作委員會會議通過，陳 校長核准後實施，修正時亦同。
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	邀請技專校院師生蒞校進行升學博覽會
	技專校院師長蒞校進行升學宣導
	本校師生至技專校院(育達科大)參觀
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	本校師生至技專校院(玄奘大學)參觀，瞭解大學生活情形
	本校師生至技專校院(經國管理技術學院)參觀，進行實務操作研習
	進行進赴大學個人申請第2階段考生說明會
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	進行家長多元入學座談會
	技專校院師長入班宣導
	班級升學輔導說明
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	學生生涯學習檔案競賽評選
	展示生涯學習檔案得獎作品
	技專校院(玄奘大學)師長團體諮詢
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	高三學生模擬面試
	高三學生模擬面試-實境操作
	指導學生選填推甄表格、製作備審資料
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