臺北市育達高職101學年度第1學期生命教育實施計畫 
一、依據：教育部推動生命教育中程計畫。
二、目的：(一)促進學生了解生命的意義和價值，積極面對人生，並更加尊重自己及他人的生命。

 　　     (二)擴展學生的人生觀、培養學生關懷社會的情操，發揮生命更高層次的意義。

三、實施方式：各處室依本身特色，辦理生命教育相關活動。

四、實施內容：
	實施項目
	內容
	時間
	對象
	主辦單位
	協辦單位
	備註

	融入課程
	融入各科，特別是：國文、生涯規劃等科目
	101年9月
  ~102年1月
	本校
學生
	教務處
	
	

	作文比賽

書法比賽
	生命教育相關主題

融入作文及書法比賽
	101年9月

  ~102年1月
	本校

學生
	教務處
	
	

	專題演講
	知名身心障礙人士蒞校演講
	101年10月26日
	本校

學生
	諮商室
	
	

	
	生命教育相關主題
	101年12月17日
	本校

學生
	訓育組
	諮商室
	

	導師研習
	1. 親師生互動面面觀—溝通技巧

2. 在工作中找到微笑、認識情緒、放鬆自我—減壓DIY
	101年8月9日

101年8月10日
	本校

導師
	訓育組
諮商室
	
	

	憂鬱情緒學生輔導
	篩選憂鬱情緒之高一學生，由導師關懷晤談後，輔導教師進行輔導，必要時轉介醫療機構
	   101年9月
  ~102年1月
	本校

高一

學生
	諮商室
	學務處
	

	專案生輔導
	針對持有醫師證明之情緒障礙

學生給予專案輔導協助
	   101年9月

  ~102年1月
	本校

學生
	諮商室
	教務處

生輔組
	

	團體諮商
	以專題演講、談心園地、影片欣賞之方式辦理
	   101年9月

  ~102年1月
	本校

學生
	諮商室
	
	

	校園自殺防治

檢核
	請導師依照「自殺行為徵兆」參考指標，篩選高危險學生，並轉介輔導
	   101年9月

  ~102年1月
	本校

學生
	諮商室
	訓育組
	

	高風險家庭

評估
	請導師依照「高風險家庭評估表」，篩選高風險家庭，轉介輔導及通報
	   101年9月

  ~102年1月
	本校

學生
	諮商室
	訓育組
	

	書籍、影片

添購
	購買憂鬱防治相關書籍、影片
	   101年9月

  ~102年1月
	本校

師生
	圖書館
	諮商室

教務處
	


5、 本計畫經生命教育委員會會議通過，呈　校長核可後實施，修正時亦同。
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