臺北市私立育達高職101學年度

情緒自我檢測實施計畫

1、 依據：本校101學年度第一學期輔導工作計畫。

2、 目的：

(1) 協助高一新生穩定情緒，進而適應學校生活。

(2) 了解學生情緒狀況，提供導師、輔導人員輔導之參考。
3、 實施對象：本校高一學生。
4、 實施日期：本學期第十三週、第十四週(101.11.19~101.11.30)

班會課實施。
5、 量表名稱：自我檢測-心情溫度計(BSRS-5簡式健康表)。
6、 實施方式：
(1) 本量表之實施計畫與施測說明由本校諮商輔導室統籌規劃。

(2) 本量表之施測、計分與結果解釋，委請導師實施。

(3) 諮商輔導室統整各班情緒指數較高之學生名單，提供給各班導師參考，並請導師進一步了解學生的情緒狀況。
(4) 導師視學生需求適時轉介諮商輔導室，由輔導人員進一步評估學生情緒狀況，予以輔導；必要時進一步轉介醫療機構。
7、 本實施計畫經  校長核定後實施，修正時亦同。
