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臺北市101年度友善校園學生輔導體制

認輔小團體活動實施計畫
一、依據：臺北市101年度公私立高職友善校園學生事務與輔導工作
計畫。

二、目標：透過成長團體方式，引導認輔學生「體認愛情價值與兩性差異」、「清楚身體的界線」、「學習約會安全」。
三、時間：101.3.30/101.4.6/101.4.20  下午2:00-4:00。

四、團體名稱：兩性關係成長團體

五、帶領教師：勵馨基金會吳怡華社工師。

六、對象：育達高職認輔學生，8至12人。

七、團體內容：
	單元
	單元名稱

	一
	幸福之神非我莫屬

	二
	瞧你瞧我

	三
	這就是愛

	四
	身體自主權

	五
	Show Me「LOVE」

	六
	我和幸福有個約定


八、經費：如經費明細表，由教育局補助款支應。

九、本實施計畫陳 臺北市政府教育局核定後實施，修正時亦同。

認輔團體與會人員名單（育達高職）
	編號
	年級
	科別
	姓名

	1
	帶領教師
	吳怡華

	2
	ㄧ年級
	資處科
	李ｏ駿

	3
	ㄧ年級
	資處科
	蔡ｏ婷

	4
	ㄧ年級
	餐飲科
	彭ｏ權

	5
	ㄧ年級
	餐飲科
	劉ｏ楓

	6
	ㄧ年級
	餐飲科
	黃ｏ翔

	7
	ㄧ年級
	餐飲科
	梁ｏ筑

	8
	二年級
	多媒科
	楊ｏ沄

	9
	二年級
	多媒科
	陳  ｏ

	10
	二年級
	多媒科
	王ｏ婷

	11
	二年級
	多媒科
	簡ｏ軒
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成長團體實施內容

【第一次團體】單元活動設計
	單元名稱
	幸運之神非我莫屬
	階段
	第一階段
	時間
	60分鐘

	目標
	1.增進成員彼此與領導者的認識。

2.訂定共同團體的活動規範。
3.共同喊出團體宣言，以建立對團體的認同與歸屬感。
4.回饋團體。

	備材
	剪刀、膠水、彩色筆、原子筆、全開壁報紙

A4壁報紙、A5色紙、打洞器、線

	活動名稱
	活動流程
	時間
	器材

	（一）

與幸福有約
	1. 領導者：「各位同學大家好！歡迎大家加入這個團體，接下來我們有三次，總共六個小時的時間相處，我們要一起討論與學習兩性議題，而在活動開始之前，為了讓我可以更加的認識你們，請同學幫忙填兩份資料。」

2. 發下問卷與『匿名來爆料』給予學員填寫 ，並介紹團體內容及目的。
	40mins
	問卷

匿名來爆料

原子筆

	（二）

專屬名片


	1. 領導者：「現在我要邀請大家為自己製作專屬的名牌，請在上面寫下你期待在團體裡希望大家稱呼你的暱稱，大家努力發揮創意吧！」   每人發下一張A5大小的紙張。
2. 領導者：「從現在開始，每次來參加活動時都要把名牌帶好喔！」
	20mins
	A5色紙

彩色筆

膠水

膠帶

剪刀

打洞器

線
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	單元名稱
	瞧你瞧我
	階段
	第二階段
	時間
	60分鐘

	目標
	1.初探男女特質。

2.回饋團體。

	備材
	筆、籤筒、特質題目卡、情緒卡、心情卡、球

	活動名稱
	活動流程
	時間
	器材

	（一）

你丟我撿

	1. 由領導者先自我介紹『我叫XXX綽號是XX，讀XX科X年級，最喜歡吃XXX…』請成員依序分享。

2. 領導者：「相信大家，對彼此的名字應該都印象深刻了，接下來我們要來玩一個小小的遊戲，希望可以讓大家更快記住彼此。」

3. 你丟我撿規則：執球者需將手中的球丟給下一位同學，不可重複，以此類推。

執球者丟出球前需自我介紹及介紹欲傳予之下一位同學，如：「我是喜歡X生的XX科X年級的XXX；他是喜歡X生的XX科X年級的XXX…」

【進階版：加上愛吃的食物、興趣等】
	20mins


	球



	（二）

男女大不同


	1. 領導者：「現在，我們要真正進入主題囉！請大家分享看看你們印象中的兩性是什麼東西？有什麼詞句可以說明或代表（特徵）的？」

2. 領導者：「透過分享，我們發現每個人對於自己與別人的特質，都有一些主觀的看法或感覺。我手中有幾張卡，我們一起來腦力激盪，你覺得以下的事情是男生
   做的？還是女生做的？還是男女
   都可做的？」
3. 遊戲規則：拿出開車、修理電器、生小孩、溫柔、凶悍、家事、哭泣、抱娃娃睡覺…等題目，讓成員思考為男生或女生或雙方皆可做之動作，並做統計與討論，以進一步釐清成員選擇背後的思維及價值觀。
	30mins
	特質題目卡

	（三）

幸福心情卡
	1. 領導者：「不曉得今天的活動你是否開心呢？希望你們每次來參加團體都能有著愉快的心情來，帶著知識回去，而今天的活動也即將結束，現在我要請兩位同學來幫我抽出小卡，並分享今天參加活動後的心情。」

2. 請兩位成員從情緒小卡中抽出最符合自己心情的小卡，並做分享。

3. 每人發下一張小卡，請成員寫下今天參加活動的感想，並投入籤筒中。
	10mins
	情緒卡

心情卡

原子筆
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【第二次團體】單元活動設計
	單元名稱
	這就是愛
	階段
	第一階段
	時間
	60分鐘

	目標
	1. 初探男女特質。

2. 認識自己與他人的身體界線，進而學習自我保護。

	備材
	全開海報紙、彩色筆、特質題目卡

	活動名稱
	活動流程
	時間
	器材

	你我的事
	關心成員這禮拜來的生活，並自由分享
	10mins
	

	（一）

男女大不同


	4. 領導者：「現在，我們要真正進入主題囉！請大家分享看看你們印象中的兩性是什麼東西？有什麼詞句可以說明或代表（特徵）的？」

5. 領導者：「透過分享，我們發現每個人對於自己與別人的特質，都有一些主觀的看法或感覺。我手中有幾張卡，我們一起來腦力激盪，你覺得以下的事情是男生做的還是女生做的還是男女都可做的？...」
6. 遊戲規則：拿出事先準備好之職業及人格特質等題目卡片，讓成員思考為男生或女生或雙方皆可做之職業及特質，並做統計與討論，以進一步釐清成員選擇背後的思維及價值觀。
	20mins
	特質題目卡 

	（二）

身體地圖I

	1. 領導者：「現在，請每個人拿一張大的海報紙，並且兩兩為一組…」每人發下一張全開海報紙。
2. 遊戲規則：請學員在全開海報紙上為對方劃下身體圖形，並指示成員標示重要部位，例如胸部、卵巢、下體等。
3. 領導者：「好，我們現在都知道男女生的重要器官有哪些，但你清楚自己的警戒線在哪裡嗎？現在要邀請大家依照我的指令，循序碰觸對方身體，讓我們來找尋與感受自己的警戒線」（握手(搭肩(摟腰(擁抱(碰鼻子(親臉頰）。每一指令完後停下來討論，再進行下一個指令。
	30mins
	全開海報紙

彩色筆




	單元名稱
	身體自主權
	階段
	第二階段
	時間
	60分鐘

	目標
	1. 認識自己與他人的身體界線，進而學習自我保護。
2. 協助成員檢視自己的愛情價值觀，並清楚兩性交往的態度，了解自己對交往對象要求的特質條件與價值觀。

3. 回饋團體。

	備材
	彩色筆、特質小卡、情緒卡、心情卡

	活動名稱
	活動流程
	時間
	器材

	（一）

身體地圖II
	1. 領導者：「經過剛剛的接觸後，對自己的身體警戒線是不是更清楚呢？現在，邀請你們在自己的身體圖形上用不同顏色代表黃、綠、紅燈，標出自己身體的界線。綠色表示任何人都可碰觸、黃色表示熟識的異性朋友、紅色表示親密的伴侶會考慮或者都不開放。請依照自己的尺度來標示。」

2. 待成員標示結束後，邀請成員分享與討論，並教導成員在清楚自己的身體界線之後，在面對他人做出令自己不舒服的碰觸的時候能勇敢表態。
	25mins
	彩色筆

	（二）

我的愛情價值
	1. 領導者：「愛情，對於每個人都是重要的，相信在你們心中一定也有自己想要的理想情人的樣子與特質，我們有幾張特質卡，請你們挑選出對你們來說在愛情裡最重要也最期待對方有的特質是什麼…」將特質卡攤開並讓成員挑選及分享。

2. 特質卡：溫柔、陽光、體貼、寬容、忠貞誠實、仁慈、孩子氣、有主見、愛冒險、有力量、會稱讚人、依賴、害羞、擅長溝通、待人真誠、純情、野心、領袖氣質、獨立自主、親切。
	25mins
	特質小卡



	（三）

幸福心情卡
	1.請成員從情緒小卡中抽出最符合自己心情的小卡並做分享。

2.請成員寫下今天參加活動的感想。
	10mins
	情緒卡

心情卡

原子筆


【第三次團體】單元活動設計
	單元名稱
	Show Me 「LOVE」
	階段
	第一階段
	時間
	60分鐘

	目標
	1.提高成員對於約會危險因子的敏感度，並能勇敢說「不」。

	備材
	單槍投影機、筆記型電腦、喇叭、Show me your love影片

	活動名稱
	活動流程
	時間
	器材

	你我的事
	關心成員這禮拜的生活，並自由分享
	10mins
	

	（一）

Show me your love
	1. 領導者：「兩個人在一起，約會是一定要的，請大家假想一下，你們覺得約會都在做些什麼呢？」邀請成員分享。「接下來，我們來看一個影片，讓我們留意影片給我們的啟示。」

2. 播放「Show me your love」影片，播畢後邀請成員分享心得。
	50mins
	Show me your love影片

單槍投影機

筆記型電腦

喇叭
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	單元名稱
	我和幸福有個約定！
	階段
	第二階段
	時間
	60分鐘

	目標
	1.帶領成員學習安全性行為與避孕概念及方式，澄清迷思。
2.帶領成員進行歷程回顧，鞏固成員先前活動所吸收的概念。
3.結束與展望—心得分享與給予祝福。

	備材
	海報、不同顏色的紙、剪刀、彩色筆、筆

假陰莖、保險套、避孕教具、情緒卡、心情卡

	活動名稱
	活動流程
	時間
	器材

	（一）

套套不只是套套
	1.透過教具，讓成員瞭解保險套的使用方式，並實際操作演練。
2.介紹其他避孕方式，並討論各種避孕方式的優缺點。
	25mins


	假陰莖

保險套

避孕教具

	（二）

愛的小花朵
	1. 領導者準備數張不同顏色的紙，讓成員自由創作出自己的花朵，並寫下參與活動的感想、祝福，回饋給團體成員或領導者。

2. 領導者：「今天團體即將告一段落，不知道是不是有人有話想對團體裡面其他人說的？這可是最後一次機會喔！」邀請成員嘗試分享。

3. 將製作完的小花朵貼在壁報紙上，並自由分享。
	15 min
	海報

不同顏色的紙

剪刀

彩色筆

	（三）問卷
	發下回饋問卷給予成員填寫。
	5mins
	問卷、原子筆

	（四）

珍重再見
	1. 領導者：「這三次的團體，真的非常高興可以認識大家，也非常謝謝大家每次的參與。」
2. 請成員從情緒小卡中抽出最符合自己心情的小卡並做分享。
3. 請成員寫下今天參加活動感想。
	15mins
	情緒卡

心情卡

原子筆


情緒成長團體回饋統計表

親愛的同學：非常謝謝大家熱情的參與，這次的活動已經進入尾聲，

希望這次的團體中我們共同體驗到的，對你有所幫助喔! 為了了解你的心得，作為未來辦理相關活動參考，請你回答下列問題。

一、參加此次團體   90% 有收穫 10%普通
二、參加此次團體讓我學習到

    ◎正確的兩性知識。
    ◎如何保護自己。
    ◎安全性行為。
    ◎學習尊重彼此感受。

三、參加此次團體，讓我印象最深刻的部分

    ◎把心裡的話，表達出來。
    ◎學習如何正確使用保險套。
    ◎從影片中學習保護自己。
四、我想對團體的成員說

    ◎很高興認識你們。
    ◎和大家相處在一起，感覺很快樂。
    ◎每個禮拜都很期待星期五的到來！

五、我想對團體老師說

    ◎謝謝您，親切的帶領我們。

    ◎謝謝您的幽默風趣，讓我們有愉快的團體經驗。

[image: image5.wmf]    ◎謝謝您教我們許多兩性方面的知識。

六、我想跟自己說

    ◎學習到許多知識，更能保護自己。
    ◎要小心，不要衝動。
    ◎不喜歡就不要勉強，才是真正的愛!
活 動 照 片
	

	照片說明：性別角色探索活動


	

	照片說明：帶領老師和成員合照
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