臺北市私立育達高職101年度暑期導師輔導知能研習實施計畫
一、目    的：藉由專業課程研習及實際演練研討方式，提升導師輔導知能，協助老師作好情緒管理及壓力調適，以增進輔導成效，並促進校園師生關係和諧。              
二、研習對象：本校日間部及進修學校全體導師、專任教師、教官及學務處行政
              人員。
三、研習時間：101年8月9日-8月10日(星期四-五)上午8:30~16:30。
四、研習地點：劍潭海外青年活動中心         

五、研習方式：專題研討、輔導知能講授、溝通技巧及減壓技巧演練、經驗交流

              及綜合座談。
六、課程內容：認識學生問題、班級經營實務、溝通技巧演練、認識情緒、減壓

              DIY、正向工作價值的提升。
七、承辦人：主任輔導教師 吳櫻卿
              聯絡電話：2570-6767轉311

八、全程參加老師核予12小時研習時數。

九、研習所需經費由本校相關經費項目下支應。

十、本實施計畫經  校長核可後實施，修正時亦同。
臺北市私立育達高職101年度暑期導師輔導知能研習實施計畫
研習活動課程表（第一天）
	第

一

天

⁀
8

月

9

日

星
期
四
‿
	時間
	活動內容
	主講（持）人
	地點

	
	8：30

∣

8：50
	報到
	輔導室

訓育組
	集賢廳

	
	9：00

∣

9：15
	開幕式

長官致詞
	王育豐董事長

劉育仨校長
	集賢廳

	
	9：20

∣

10：20
	專題演講--
認識學生問題、班級經營實務分享
	林靜霞老師

家庭教育中心專聘講師
	集賢廳

	
	10：20

∣
10：40
	茶敘
	輔導室

訓育組
	

	
	10：40

∣
12：00
	專題演講--
認識學生問題、班級經營實務分享
	林靜霞老師

家庭教育中心專聘講師
	集賢廳

	
	12：00

∣

13：20
	午餐
	輔導室

訓育組
	餐廳

	
	13：30

∣

15：00
	分組研討--
親師生互動面面觀
	第一組：

心靈之美心理治療所院長
   張艾如心理師
第二組：

財團法人現代婦女基金會
   李麗慧社工員

第三組：

暖昀聯合心理治療所
   許惠淳心理諮商師
第四組：

馨培心理治療所
   吳志祥心理諮商師
第五組：

暖昀聯合心理治療所

   陳以儒臨床心理師
	

	
	15：00

∣

15：20
	茶敘時間

（輔導室、訓育組）
	
	茶敘

	
	15：20

∣

16：50
	分組研討--
溝通技巧演示
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


臺北市私立育達高職101年度暑期導師輔導知能研習實施計畫
研習活動課程表（第二天）
	第

二
天

⁀
8

月

10
日

星
期
五
‿
	時間
	活動內容
	主講（持）人
	地點

	
	8：30

∣

8：50
	報到
	輔導室

訓育組
	

	
	9：00

∣

10：20
	分組研討—--
在工作中找到微笑、

認識情緒、放鬆自我
	第一組：

主題：心靈 SPA ─ 快速紓壓新體驗
主持人：心靈之美心理治療所院長
        張艾如心理師

第二組：

主題：園藝治療在壓力紓解之體驗
主持人：草盛園園藝治療工作室講師

       黃盛瑩老師
第三組：

主題：藝術治療在壓力紓解之體驗
主持人：台安醫院藝術治療中心藝術   

       治療師邱寶慧老師
第四組：

主題：藝術治療在壓力紓解之體驗
主持人：台安醫院藝術治療中心藝術   

       治療陳韻如老師
第五組：

主題：音樂治療在壓力紓解之體驗
主持人：台安醫院表達性藝術治療中

       心音樂治療師楊釗雯老師
	

	
	10：20

∣
10：40
	茶敘
	
	茶敘

	
	10：40

∣

12：00
	分組研討—--
減壓DIY
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	12：00

∣

13：20
	午餐
	輔導室

訓育組
	餐廳

	
	13：30

∣

15：30
	專題演講--

正向工作價值的提昇
	王慧怡執行長
鵬軒整合管理股份有限公司
	集賢廳

	
	15：30

∣

15：50
	茶敘時間
	輔導室

訓育組
	

	
	15：50

∣

16：50
	綜合座談

閉幕式
	王育豐董事長

劉育仨校長
	集賢廳


臺北市私立育達高職101學年度導師輔導知能研習工作坊

經費明細表

辦理學校：臺北市私立育達高級商業家事職業學校
	科目
	款項目節
	單位
	數量
	單價
	預算數
	實際支出

	
	名稱及用途別
	
	
	
	
	

	育達高職101學年度導師輔導知能研習工作坊
	
	
	
	
	   275,800
	    304,600

	講座鐘點費
	
	節
	36
	1600
	57,600
	

	誤餐費
	
	桌
	36
	 2000
	72,000
	

	茶點
	
	人
	180*2
	80
	28,800
	     57,600


	場地租借
	
	
	
	
	105,400
	

	辦公(事務)用品費
	
	次
	1
	10,000
	10,000
	

	其他
	
	式
	1
	2,000
	2,000
	


說明：

1.茶敘部份以每人次80元計算，由於每日上、下午各有一場茶敘，兩天共

  有4場茶敘時間，因此，茶點實際支出費用為57,600元。
2.支付劍潭青年活動中心費用部份為誤餐費、茶點、場地租借費，共235,000元。

  7/31前本校已支付劍潭青年活動中心206,200元，目前尚需再支付劍潭青年活
  動中心28,800元。
製表：                  單位主管：                
出納組長：              會計主任：                
























校長：








