南華高中職業進修學校活動成果報告
	活動名稱
	生命教育活動週
	活動時間
	101.10.15-101.10.19
	活動
地點
	校內演講廳
輔導室

	活動對象、人數：
1、 對象：全校一~三年級
2、 人數：四場講座共約309人


	一、執行成效(條列式說明)：
(一)根據講座活動結束後回饋顯示：
1. 講座A(生命鬥士-輪椅上的舞者)—大部分的同學聽完講座表示深受講者感動，體會到生命的可貴，發現人不是只有缺點還要看見自己的優點，學會樂觀看待事物以及勇氣和不放棄。有些同學提出因為場地狹小替講者的輪椅表演感到擔心，但覺得很好看。同學期盼未來能多邀請有特殊人生經驗之講者來分享豐富多元的生命。
2. 講座B(憂鬱自殺防治與情緒管理)—大部分的同學聽完講座內容認為藉此了解憂鬱症的症狀及解決辦法，也想多關心身旁朋友及家人的身心狀況並及時防範。有部分同學表示從以前學校就經常講述此主題，已相當熟悉。
3. 講座C(命運建築師-成為自己的主人) —大部分同學表示影片很好看，透過心理測驗及

講座內容更了解自己，但也有某些同學表示老師花太多時間念完心理測驗結果，可以大略說明即可。
4. 講座D(讓你更自在快樂~貼近你的情緒不再被情緒左右)—大部分的同學聽完講座內容認為能增加自己對情緒管理知識的了解，知道如何紓解壓力，也學習到一些自我情緒控制的方法。有部分同學認為將影片播完或是改播短一點的影片會更完整。
  (1)對「生命鬥士-輪椅上的舞者」講座之回饋平均分數：(5分為很滿意，1分為很不滿意)
a. 認為此活動的「研習主題」：4.44分。
b. 認為此活動的「課程規劃」：4.48分。
c. 認為此活動的「講座內容」：4.52分。
d. 認為此活動的「時間安排」：4.40分。
e. 對此次活動的「口語表達」：4.52分。
f. 對此次活動的「講述方式」：4.56分。
g. 對此次活動的「問題回答」：4.36分。
  (2)對「憂鬱自殺防治與情緒管理」講座之回饋平均分數：(5分為很滿意，1分為很不滿意)
a. 認為此活動的「研習主題」：4.44分。
b. 認為此活動的「課程規劃」：4.33分。
c. 認為此活動的「講座內容」：4.33分。
d. 認為此活動的「時間安排」：4.17分。
e. 對此次活動的「口語表達」：4.33分。
f. 對此次活動的「講述方式」：4.28分。
g. 對此次活動的「問題回答」：4.5分。
  (3)對於「命運建築師-成為自己的主人」講座回饋平均分數：(使用張老師提供之回饋單，5分為非常同意，1分為非常不同意)
a. 認為此活動的「講師課程氣氛掌握很好」：4.38分。
b. 認為此活動的「講師的表達能力生動流暢」：4.46分。
c. 認為此活動的「講師的專業知識豐富」：4.38分。
d. 認為此活動的「講師課程內容豐富」：4.33分。
e. 對此次活動的「我很喜歡主題及課程內容」：4.29分。
  (4)對「讓你更自在快樂~貼近你的情緒不再被情緒左右」講座之回饋平均分數：(5分為很滿意，1分為很不滿意)
a. 認為此活動的「研習主題」：4.53分。
b. 認為此活動的「課程規劃」：4.24分。
c. 認為此活動的「講座內容」：4.35分。
d. 認為此活動的「時間安排」：4.41分。
e. 對此次活動的「口語表達」：4.47分。
f. 對此次活動的「講述方式」：4.47分。
g. 對此次活動的「問題回答」：4.47分。
(二) 根據靜態展活動結束後所剩宣導品顯示：
    1.可愛造型或圖案之宣導品被索取數量較多，較貼近學生心態，未來在採購上可參考。
    2.宣導品皆為平面文宣如：手冊、單張傳單，索取現象不是很踴躍，可能與宣傳不彰和不
     夠生動活潑有關。
二、活動檢討、建議事項：
(1) 同學大多喜歡生動活潑或是有互動的講述方式，提供小獎品徵答方式成效佳，未來可加以沿用。
(2) 同學對講者親身經歷和豐富的生活方式印象深刻，引發感觸共鳴並達到示範功效，未來邀請講者可參考，建議專業知識傳授與生命經驗分享兩類型講者各半。
(3) 憂鬱症防治主題有些同學表示已相當熟悉，代表學校在宣導上相當扎實，未來可考慮將此主題之宣導對象設定為新生，或是請導師先調查班上同學是否聽過，以避免重覆。
(4) 靜態展本身為被動式宣導活動，有利於想隱密之潛在求助者也能取得資源。但許多同學不知道有此展，未來可邀請導師協助宣傳，並在講座活動與上課時加強口頭宣傳。同時也可增加展物(宣導品)之活潑實用性，以吸引同學口耳相傳。
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	「生命鬥士」講座講師表演輪椅舞
	參加「生命鬥士」講座同學踴躍與老師合照

	
	

	「憂鬱自殺防治與情緒管理」講座
	「命運建築師-成為自己的主人」講座
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	「命運建築師-成為自己的主人」講座海報
	「讓你更自在快樂~貼近你的情緒不再被情緒左右」講座，參加同學舉手發言

	
	

	「讓你更自在快樂~貼近你的情緒不再被情緒左右」講座
	靜態展


