臺北市私立泰北高級中學101年度生命鬥士講座成果報告
	演講主題
	生命鬥士成長故事分享

	辦理目的
	藉由生命鬥士成長故事分享與歌曲演唱，一、讓學生們了解生命的意義、價值與可貴，進而發展個人獨特的生命，探索並發揮多元能力，建立正確的人生觀。二、懂得對周遭身障同學多一份體諒與尊重。

	活動對象
	二年級學生

	講座資歷
	張瓊玉小姐，街頭藝人、罕見疾病與導盲犬代言人

	辦理日期
	101年9月27日13時20分-14時20分

	參加人數
	教師：24人

學生：891人

	內容摘要
	張小姐是一位患罕見疾病「馬凡氏症」的街頭藝人。一、疾病影響她的骨骼，心臟及視力：從小就長得比人高，稍一碰撞就有骨折危險，祇是走路就氣喘虛虛，從小就被同學當怪物取笑，迄今已開過9次大刀（小刀不計），笑稱自己為職業病人。二、現今的她願克服萬難去完成自己想做的（已完成到法國巴黎旅行），另也能用快樂的笑容去面對自己擺脫不了的病魔。

	學生回饋

與

建議
	1. 我覺得自己很幸福，也讓我們了解到每一個弱勢的人都需要被尊重。
2. 聽完演講後我感到獲益良多。感謝演講者的分享，讓更多人了解到這樣的人生，也讓像她一樣弱勢的族群，不必再經歷跟過去一樣的過程。

3. 聽完演講使我對生命有更堅強的毅力！所以大家要珍惜自己的生命，不要輕易的放棄，看到她努力的活著，我們應該也要努力的活著，也希望演講者可以繼續加油。

4. 演講的內容讓我深深感動，首先她先講起她的人生過程，說出她的痛苦之處─她想死、他嘗試自殘，但是後來她並沒有放棄還是堅持走下去，不放棄自己的生命，因為她知道自己並不是一個人，還是有許多愛著她、守護著她。生命是一個有痛苦卻能使自己更加成長的旅程，所以我們一定要好好堅持自己的信念，朝光明前進。

5. 她的生長歷程很可憐，不管是她從小被欺負還是身體上的疾病等，但是她最後還是撐過來了，希望她可以很快樂的過完一生。

6. 演講極為感動人心，也讓我體會到應該更加珍惜生命，一個身心上都有缺陷的人都那麼認真的活著了，我們健康的人何能這樣放棄生命呢？

7. 生命是無價的，曾經有想不開的念頭應不再產生，反而要好好的活下去。

8. 聽完在我眼前演講的生命鬥士，讓我感到不能理解的是，很多人對於有缺陷的人會加以辱罵，如果角色調換，他們還會這樣說嗎？天生缺陷不是每個人都想要的。她現在是位街頭藝人，也有到世界各地去演講，她讓我學會生命的可貴，活著最重要的是健康的心態多過於健康的身體。
9. 我覺得瓊玉充滿生命的意志及鬥志，聽完之後我了解到生命及健康的可貴，所以不要因為小挫折而不再站起，而是要積極的過每一天，認真的對待事物。
10. 深受感動，並提醒自己要知足。

11. 必須珍惜自己的生命，也讓我對生命有新的看法。
12. 我們應該要珍惜自己的生命及身體。

13. 聽完這場演講，讓我了解到身體有缺陷的人，只要保有一顆不服輸的心，並努力去做自己想做的事，放手去追求自己想過的生活，就能夠勇敢且快樂的活下去。

14.演講者的堅強使她看起來很美麗，她充滿生命力的歌聲非常好聽。

	照片
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生命鬥士─張瓊玉
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認真聽講的學生們
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