關愛溺愛錯愛    
                                               ◎劉夢齡諮商心理師 
                                               泰北高中 2012/10/19
1、 問題與改變
1. 小改變
找出建立好習慣的方法
2. 大改變
需要一段較長的時間來完成改變
現況→外力→混亂→練習→整合→新模式
3. 糾纏於互動的家庭
家庭與親子關係糾結，孩子出現離家違法等嚴重問題行為
此時表面的問題相對不是重點，改變家庭與親子關係比甚麼都重要。
需要專業的系統關點協助家庭了解舊模式，發展新互動。
◎電影小太陽的願望(1小時--11小時11分47秒)
    4.調整親子互動，有助於子女的身心發展
2、 關愛：既民主又有威信
  孩子需要感覺被愛，需要了解自己的特質，需要有情緒智能，需要學會思考，需要人際技巧，需要發展現實感，需要目標與希望，需要問題解決技巧，也需要堅持度和挫折忍受力。

〈小測驗〉
    §管教風格小測驗(民主？嚴苛？溺愛？忽略？
    §寫出子女的優缺點
   1.有界限
‧沒有界限的溺愛：我喜歡你就喜歡、你不會我來幫你、太危險你不要做、專心讀書其他不用管
‧尼特族：：不升學、不進修或參加就業輔導，中日無所事事的青年。在英國指16-18歲年輕族群；在英是指15-34歲年輕族群。尼特族是世界性的社會問題，主要在經濟發達的國家增長，中國大陸叫啃老族、台灣常被稱為米蟲。分為眼高手低型、喪失自信型、自閉型、家庭溺愛情型四種。
‧父母的界現困難：投射、遷怒、三角關係(雕塑問題與界限)
2.同理心
1.非語言的同理
2.傾聽的同理
3.語言的同理(用語言回應孩子的情緒)
◎少年小樹之歌
◎曹操三國赤壁戰敗安慰屬下
◎御宅族；熱中於動畫、漫畫與電腦遊戲等青少年文化的人。熱衷於主流文化，甚至是職業領域中具有較深造詣的人。
◎練習聽生命故事五分鐘
◎父母效能訓練(新雨)
4.孩子利用父母的同理心
3.領導力
1.訂立合理又彈性的家庭規則，以及孩子的成長目標，提供孩子實踐的方法，堅持到底。
2.彈性的家庭規則
  一定要遵守的、親子可以討論的、孩子可以自己決定的
3.合理的成長目標
同時要求許多事，不如一次只要求一或兩件事。
給目標，允許孩子有空間決定怎麼做與嘗試失敗。
   根據孩子的特質與困難，適度調整原訂目標，允許分級完成。
   ◎幫孩子戒網路成癮的分級方法
   5.父母的困難：太要求完美、太在意他人眼光、軍事化管理或主管心態
  ◎海洋天堂(教自閉兒學下車學掃地56分-1小時07分)
4.衝突與和好的技巧
◎翻滾吧阿信(12分至26分)
a. 改變觀點
衝突可以帶來親密，是從差異中相互學習的機會
衝突不必要搞得你輸我贏你死我活
親子依附關係的修復往往要經歷「衝突→和好」的過程
b. 尊重彼此的需求  ◎兒子撞車事件(故事與雕塑)
c. 允許表達憤怒
d. 同理對方的心情，幫助彼此穩定情緒，緩和機動
e. 創意思考
f. 決定能滿足雙方需求又符合現實的新方法
g. 必要時可以喊暫停
h. 事後反思與改進新方法

































參考資料(一)
青少年問題行為的嚴重性
輕度問題行為(加強對話)
‧違規或故意炫耀來測試父母的底線
‧仍有許多順從和有利於社會的行為
‧不對人和財務暴力相向
中度問題行為(對話與界線)
‧反抗的模式較持續
‧課業表現不佳，接近被當邊緣
‧經常和家人吵架，包括咀咒、威脅、暴怒
‧不會對家人施暴
‧可能喝酒或嗑藥
‧可能陷入複雜的性關係
‧若有違法行為，程度很輕
嚴重的問題行為(恢復關係)
‧可能嚴重危及青少年或其他家庭成員
‧有離家出走或在外過夜的習慣
‧每天使用單一或多種藥物
‧已有違法的問題
‧偷竊家中財物
‧肢體暴力
‧在學校有逃學、成績不及格或嚴重的行為問題
                       ※摘自「青少年與家族治療」約瑟夫米庫契














參考資料(二)
兒童氣質縱貫研究
活動水準：個人動的方式和動的多寡
節奏性、規律性：如飢餓、睡眠、排泄等生物循環的可預測性
接近或退縮：對新刺激、食物或人的最初反應
適應程度：最初反映被修正往期待方向的難易程度
反應閥：引起反應所需刺激量
反應強度：個人反應的有力程度
情緒的品質：快樂觀喜友善，或不快樂不高興不友善
被分神的程度：個人行為不容易被無關的刺激改變或干擾
注意廣度和堅持性：進行某個行動，以及在面臨阻礙時會持續的久暫。

氣質的三種型態
1.輕鬆自在的孩子
2.麻煩的孩子：較不安、生物節奏不規律、情緒表達較強烈
3.慢吞吞的孩子：溫和，新經驗適應較緩慢

大腦的九種學習能力
注意力(細節或整理、專注或不專注)
記憶力(短期、工作、長期)
語言系統(即興語言與學術語言、具象語言與抽象語言、基礎語言與高層次語言、接收語言語表達語言)(語音、語素、語義、語句、文章、語言學)
空間系統(結構、)
順序系統(聽覺、視覺、動作順序、時間感)
動作系統
社交思考系統
高層次思考系統
