臺北市101年度公私立高職教師生涯輔導工作坊研習(一)
如何利用學科中心資源進行教學
1、 會議時間：101年10月17日（星期三）9時10分至12時00分
2、 會議地點：臺北市立松山家商綜合大樓2樓校史室

3、 主 持 人：陳惠娟主任          記錄：資料組長黃溫淳、實習教師陳致圓
4、 主 講 人：陳惠雯主任
5、 出 席 者：如簽到表
6、 研習內容：(陳惠雯主任)
1、 前言：
各位輔導夥伴大家早安! 學科中心這邊研發了很多教材、遊戲、故事的蒐集整理，都是在生涯規劃課可以來運用的。非常感謝楊主任在教學上提供很多建議，也提供高職教學現況的了解。藉由上次與楊主任的談話中了解貴校打工的學生為少數，大部分都以升學為主，這是與傳統印象中較不一樣的地方。第一場演講中楊主任有提到，學科中心裡面有一個比較重要的是教學資源分享的部分，我會針對教學資源的部分作分享。
在教學過程中，我會多以故事、行動探究的方式來了解學生的需求。我認為各位教師在課程的設計上，必須回到教學現場並且了解每個學生都是獨特的。如何從學生的獨特性來建構教案或發展自己的教學方式，每個教師都有不同的做法。以我為例：上課之前會先閱讀學生的自傳，從自傳中了解課程該如何設計；從這幾年的自傳當中，也可以感覺到學生升路經驗的變化。接下來，我從學科中心挑出幾個較有代表性的教案作為示例。我認為，在設計教案時，可參考及運用其他的資源，如：創意教案比賽。
2、 課程講述：
（1） 成長歷程與生涯發展
在這個主題之下，主要的教學目標為：
1. 認識生涯發展階段與任務。 
2. 凸顯生涯決定在生涯發展歷程中的關鍵角色。 
3. 認識生命故事與重要事件的影響。 
4. 認識原生家庭與重要他人的影響。 
5. 認識心流(flow)或「全神貫注樂在其中」經驗和生涯發展的關係。 
    我將會把重點擺在生命故事這一部分，並用示例的方式帶領大家。之前曾談過何謂「生涯」，從一個比較狹隘的層面來看：「生涯」容易聯想到職業的選擇；但是如果從廣義的層面來看：「生涯」可以說是生活，也可能代表人一生經歷的過程。
（2） 觀看30秒的短片
    這是一個由日本漫畫家所繪製人的一生從出生、求學、結婚到老死簡單的呈現出來。
    如果把人一生的發展跟所謂的生涯與職業結合在一起，其實可以分為很多時期，接著要介紹生涯發展中有哪些不同的時期。
（3） 生涯發展的時期
 假設有一條線，線的另一端是終點，從我們出生到終點，在職業選擇或者生涯的發展上，會經歷什麼樣的階段：
1. 成長期(0-14歲)：在成長期，最重要的是發展自己的形象，適應學校和社會的生活，以及對工作事件有正確的態度。
2. 探索期(15-24歲)：在探索期的階段有幾個很重要的部分，一個是選擇探索自己的興趣(你喜歡什麼)、能力(你擅長做什麼)與價值觀(你認為什麼是重要的)，這對於選擇是非常重要的基礎。第二是關於生活與角色的試探，也就是說在這個階段，你會嘗試各種不同的事情。第三是在這個階段逐漸確定未來發展方向、未來想從事的工作為何等。
3. 建立期(25-40歲)：在這個階段，你已經在你的工作領域一段時間，也慢慢了解是否能夠在同一個工作領域長期工作下去，在這樣穩固與力求上進的過程中，對這個工作逐漸產生認同感，試圖在工作場域上得到他人認可。
4. 維持期(45-60歲)：這個階段中，你在工作場域已經有一定的成就和地位，也希望能夠享受和維持既有的成就。
5. 脫離期(65歲含以上)：開始規劃退休生活及退休後所扮演的角色。
    人的一生若以職業的角度來探究這些不同的階段。最重要的是現在這個階段─探索期，是要充分的去探索，去嘗試不同的工作、活動。在面臨選擇的時候，常會有許多疑問，思考該選擇什麼樣的職業？我是誰？這真的是我想要的嗎？我真的想往這方面走嗎？是否有其他的可能性等問題。
（4） 欣賞Magic Power 魔幻力量－我是誰我是誰我是誰。
（5） 我是誰？－講座介紹其成長背景、求學階段，延伸至生涯規劃的發展。
（6） 繪製生命線活動
    試著畫出自己在生涯選擇的某一個地方，是什麼樣的轉折或事件讓你在現在的位置。生命線的作法還有其他類型，此為參考創意教案比賽－彭添福主任所設計的教案，擷取其中的部分並加上生涯歌曲的教學資源(參閱手冊P.15)，其列出的歌單為目前學科中心教師認為與生涯規劃課程有關連性，將歌詞的大意、可進行的討論加以整理出來(參閱講義P.16、P17)。
    此外，我認為隨著時代的變遷跟學生之間的流行也會產生隔閡，因此，學科中心集合大家的意見加以整合，讓教師在學科中心的網站查詢，方便在授課時運用。
    除了畫生命線的做法之外，我認為讓學生寫自傳也是讓學生認識自己很好的方式。我認為，若能給學生一些時間和素材去醞釀，對他們的生活和成長過程能有更深入的發掘，以及什麼樣的故事能夠拓展學生的視野這也是很重要的。我認為，利用本身不同的成長經驗，讓學生能夠有寬廣的視野去思考；且合宜的故事素材是更能夠引出學生的經驗。
（7） 生涯規劃影片教學資源運用(參閱講義P.19)
    學科中心整理許多相關的電影教材，並將電影中與生涯規劃相關的段落擷取出來。每個影片都會有加上描述、劇情介紹、電影片段、討論題綱等，方便各位輔導教師能夠在課前很快的上手。例如：可利用電影－我愛貝克漢，來引導學生討論對職業性別的刻板印象。
（8） 資訊科技融入教學（參閱講義P.21）
    主題九：生涯行動與實踐，學科中心集合許多教材，並將之轉換成數位內容。除了教師手中的光碟，還可利用網路搜尋「資訊科技融入教學」在教育部的網站生涯規劃是隸屬於高中學科中心的入口。網站上有很多的主題可供選擇，在高中的生涯主題可能與高職有些許不同，其中包含九大主題：成長歷程、生涯發展、個人特質、生活角色、生涯行動實現、教育發展等，學科中心也研發許多豐富的資源內容可供參考。例如：網路上許多教學元件，都是由學科中心來製作腳本，並交由專業人士來設計製作動畫。由於學科中心目前較缺乏高職的課程，但是也有許多故事能夠運用。
    在網站裡也會有相關的參考資料及教案可供參考及下載，以麵包師傅吳寶春為示例。
（9） 示範如何將網站上的教學元件運用在PPT上
7、 結語
    高職教師在課程中常會引用學生目前的現狀和故事來帶入教學，我依據這幾年的教學經驗，發現選擇貼近學生生活經驗的故事更能夠引起學生的共鳴與回響。學科中心將過去常使用的故事加以整理，並且隨著時代的轉變將不適用的故事汰舊換新。如何利用故事來感動學生，並且帶出他們身上的經驗，去了解故事背後的階段性，進而了解自己的能力、興趣、社會如何對他們作定義、要如何發展等會是比較有意義的。
    我認為在這個階段的學生多尋求自我認同，教師應引導學生思考自己為什麼在這裡？以及對未來該如何規劃的想法。　


8、 散會（12時00分）
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