臺北市立松山家商101年度「彩蝶社」小團體

團體名稱：彩蝶社成長團體

團體時間：101學年度第2學期 3/2.3/26.4/6.4/13.5/4.5/11.6/15（五）共計7次
團體地點：松山家商 團諮室
團體人數：學生，共計17名


團體帶領者：汪士瑋、郭蕙寧
團體聯絡人：林佳蓉老師
團體目標：
1. 透過活動設計，將關於自我覺察、人際關係、群體互動概念教導給參與的學生。

2. 協助成員瞭解自己的內在資源以及影響人際關係的因素。

3. 以體驗教學的方式，讓成員在自我覺察與分享的過程中，學習如何將概念適度地運用於團體討論與學習之中。
4. 引導學生學習適當的情感表達與溝通能力，進而提升自我價值感。

5. 經由團體互動、活潑生動的課程參與，讓成員在快樂的團體氛圍中學習。

進行方式：
1. 暖身活動：
(1) 每雙週為一個單元，每單元第一週以影片引發討論動機，並由團體帶領者在大團體中帶領成員共同討論。

(2) 每單元第二週以暖身活動開始，讓成員增進彼此的認識與了解，逐步建立對團體的熟悉度與信任感。

2. 大團體：

(1) 設計交流活動，讓成員透過活動更加認識自我。
(2) 為活動能夠順利進行，部分課程會在進行中以2個團體作為競賽團體，期待透過正向增強與成員對所屬團體的向心力增加成員的投入與學習效益。

團體單元：
	週次 
	Leader
	團體日期
	單元主題
	活動內容

	第一週
	士瑋、蕙寧
	101年3月2日 (五)
	蝴蝶的相遇～
	團體形成

	第二週
	蕙寧
	101年3月16日 (五)
	我的視界
	活動+討論

	第三週
	士瑋、蕙寧
	101年4月6日 (五)
	關係你我他
	影片+討論

	第四週
	士瑋、蕙寧
	101年4月13日 (五)
	關係奏鳴曲
	活動+討論

	第五週
	士瑋、蕙寧
	101年5月4日 (五)
	好Young人生,預備備~~~
	 影片+討論

	第六週
	士瑋、蕙寧
	101年5月11日 (五)
	好Young人生, Ready go!!
	活動+討論

	第七週
	士瑋、蕙寧
	101年6月15日 (五)
	彩蝶飛舞～
	我的拼圖(統整)


團體成員：
	序號
	班 級
	學  號
	姓  名
	簽       到
	社      團
	備      註

	1
	101
	00124
	許亞晴
	
	戲劇社
	

	2
	102
	00233
	劉怡君
	
	吉他社
	

	3
	109
	00909
	楊鎰豪
	
	康輔社
	

	4
	109
	00935
	黃筱彤
	
	滑輪社
	

	5
	112
	01206
	黃鈞奕
	
	登山社
	

	6
	112
	01222
	陳孟盈
	
	大眾傳播社
	

	7
	113
	01327
	郭子瑀
	
	康輔社
	

	8
	113
	01336
	趙云
	
	圖書研究社
	

	9
	116
	01612
	王妍文
	
	韓研社
	

	10
	116
	01615
	江佩如
	
	吉他社
	

	11
	116
	01623
	徐莉淳
	
	登山社
	

	12
	116
	01629
	陳暐婷
	
	登山社
	

	13
	116
	01637
	鄭如妤
	
	管樂社
	

	14
	203
	90302
	江赫庭
	
	熱音社
	

	15
	210
	91024
	康純鳳
	
	電影欣賞社
	

	16
	210
	91033
	廖家瑜
	
	魔術社
	

	17
	210
	91039
	簡翊如
	
	魔術社
	


帶領者介紹：
	姓名
	汪士瑋
	郭蕙寧

	照片
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	學歷
	淡江大學教育心理與諮商研究所(就讀中)
	 彰化師範大學輔導與諮商所(就讀中)

	經歷
	· 呂旭立基金會實習諮商心理師 

· 中國國家二級心理諮詢師 

· SATIR MODEL®薩提爾家族治療模式專訓認證 

· NLP®家庭系統心理諮詢指導師

· 崇耀國際職涯導師、駿嘉鑒診企業講師、台育企管講師 

· 荒野保護協會推廣講師

· 上海台商雜誌專欄作家
· 上海市教委高中職校輔導教師培訓專家

· 台北市立聯合醫院和平院區實習心理師 

· 崑山科技大學職涯發展業界導師

· 鄧公國小認輔媽媽志工團體督導 

· 淡水國小、竹圍國小、新興國小團體與學生認輔老師 

· 淡江大學大學生「職涯探索」、「學習診斷」團體帶領
	· 旭立心理諮商中心實習諮商師 

· 張老師基金會台北分事務所義務張老師
· 彰化基督教醫院 精神科實習諮商心理師
· 台北縣生命線協會實習諮商員 

· 台北市榮民總醫院精神科實習衡鑑心理師
· 彰化彰張興國中台北市士林區士林國中認輔老師 

· 台中地方法院觀護人辦公室保護管束及緩起訴被告當事人戒除毒癮團體領導者、協同領導者
· 台中女子監獄女子受刑人戒除毒癮成長團體協同領導者
· 台北市金華國中外聘團體諮商員
· 台北市頤養園、行義老人機構、台北縣慈嘉老人養護中心、健康老人養護中心 音樂輔助治療師


第一次團體 03/02(五) PM02：10～04：05 
	單元名稱
	彩蝶的相遇
	地點
	輔導室（團輔室）

	
	
	Leader
	汪士瑋、郭蕙寧

	單元目標
	1. 協助成員相互認識並且形成團體規範
2. 讓成員學習到每個人的特色
3. 透過蝴蝶生命的特色，賦予社團共同的意義

	所需器材
	1.雙色名牌
	20個

	
	2.彩色筆或蠟筆
	18盒

	
	3.不同色全開壁報紙
	3張（不同色）

	
	4.固定全開壁報紙的磁鐵
	12個(或6條)

	
	5.音響(有遙控器為佳)
	1台

	
	6.剪刀、雙面膠
	各1把(捲)

	
	7.八開圖畫紙
	18張

	活 動 名 稱
	活動目的與流程
	進 行 方 式
	時 間
	器 材

	相見歡
	
	由Leader介紹團體目的與意義
	5’
	音響

	有緣相聚
	認識彼此
	1. Leader先跟成員講解活動進行方式，請成員想一個希望別人稱呼他的方式(綽號或小名)

2. 抽一張卡代表自己(現在的心情、性格、特質、才藝...)

3. 運用卡片介紹自己以及名字。
	　30’
	牌卡(Leader自備)


	彩蝶火花
	特質串燒
	1. Leader發下空白名片紙，一人兩色各一張。

2. 請成員為自己設計名牌，用顏色或象徵介紹自己與特質。背面寫上自己想被稱呼的名字。
	15’
	雙色名片紙
彩色筆(蠟筆)

	猜一猜
	加深彼此印象並帶出團體期待
	1. Leader拿盒子收集大家的名牌，收齊後統一攤開，請大家猜猜名牌的主人是誰。

2. 被猜中的成員說說這學期參與社團的期待。
	35’
	

	訂定家規
	訂定團體規範
	1. 把紙發給每位成員，請他們依照自己的手形在上頭做描繪。

2. 將自己對團體的規範與期待寫在蝴蝶形狀上並簽名於當中，再將每個人的圖案黏成一個圓

3. 核對大家的期待，並將有共識的部分寫在大壁報紙的中間，將不希望發生在團體裡的事情寫在圈圈外
	20’
	八開圖畫紙

彩色筆（蠟筆）

壁報紙

雙面膠

剪刀

	
	結束
	請成員分享（寫下）第一次參與團體的心情，並預告下週見。
	5’
	回饋單1


第二次團體 03/16(五) PM02：10～04：05 

	單元名稱
	我的視界
	地點
	輔導室（團輔室）

	
	
	Leader
	汪士瑋、郭蕙寧

	單元目標
	1. 成員熟悉。
2. 團體規範的形成。
3. 從直覺圖像中認識自己。
4. 透過他人投射，增添對自己的認識。

	所需器材
	1.雙色名牌
	20個

	
	2.蠟筆
	18盒

	
	3.不同色全開壁報紙
	3張（不同色）

	
	4.固定全開壁報紙的磁鐵
	12個(或6條)

	
	5.音響(有遙控器為佳)
	1台

	
	6.剪刀、雙面膠
	各1把(捲)


	
	7.八開圖畫紙
	18張

	
	8.A4白紙
	18張

	活 動 名 稱
	活動目的
	進 行 方 式
	時 間
	器 材

	新成員加入
	讓新成員自我介紹
	新成員自我介紹
	5’

1405~1410
	音樂

	心情分享
	成員當下感受的分享
	由領導者開始，以「大家好，我是      

的蕙寧。」來分享心情，接著請下一位成員介紹前面成員的心情，在介紹自己，依序下去。
	10’
1410~1420
	音樂

	團體規約
	共同制定團體規約
	1. 發給大家一張紙，請每一位成員寫上想要提出來的團體規約。

2. 規約寫好之後，請成員將規約統整，寫在白板上面。

3. 成員共同來決定要哪些規約，決定好之後，大家一起寫在海報上面。

4. 領導者與成員在海報的邊邊畫上自己的手印，並在手印中簽上名字。

（留下士瑋老師的位置，等下次回來補上）
	30’
1420~1450
	音樂
白紙、色筆、海報紙、白板

	休息
	休息
	休息五分鐘
	5’
1450~1455
	

	輕鬆我的心
	讓成員放鬆
	引導成員放鬆身體與心靈。
	5’
1455~1500
	音樂

	我的曼陀羅
	從曼陀羅看自我
	1. 引導成員選出一種顏色。
2. 引導成員在圖畫紙中，畫出一個圓。

3. 引導程員在曼陀羅圓中，隨意、任意的畫出自己。
	15’
1500~1515
	音樂
圖畫紙

蠟筆

	分享時刻
	分享曼陀羅
	成員三～四人一組。
1. 每一位分享自己的曼陀羅。

2. 成員投射繪畫。

3. 領導者依序觀察組別的進行
	30’
1515~1545
	音樂

	大團體
	在大團體分享
	成員簡單的分享自己曼陀羅的心得和感受
	10’

1545~1555
	音樂

	結束
	結束
	領導者統整團體，做結束
	5’
1555~1600
	


第三次團體 04/06(五) PM02：15～04：00
	單元名稱
	關係你我他
	地點
	輔導室（團輔室）

	
	
	Leader
	汪士瑋、郭蕙寧

	單元目標
	1. 成員熟悉。
2. 團體規範的確認。
3. 增加成員間的互動，並從成員回饋中增強對團體的認同。
4. 認識從直覺圖像中認識自己。深化對自己的認識並接納自己。

	所需器材
	蠟筆18盒、音響1台、八開圖畫紙18張

	活動名稱
	活動目的
	進 行 方 式
	時 間
	器 材

	團體規約
	再確認與完整
	重複規約，並讓士瑋簽名
	5’

1415~1420
	音樂

	I`ll follow U!
	增加成員間的互動
	1.安靜一下，將專注力帶回自己身上。

2.張開眼睛，找到團體中此刻最想靠近的人，兩人一組。

3. A先開始，Ｂ模仿Ａ的動作。

4.分享，帶領者與跟隨者的心情。

5.交換由Ａ模仿Ｂ的動作。

6.分享。

(蕙寧一起參與)
	8’
1420~1428
	音樂(輕柔)

	
	打破慣常分組，強化團體凝聚力
	1. 換夥伴，找到下一位想靠近的人。

2. Ｂ模仿Ａ的動作，之後分享，如何主導與跟隨。
3. 交換由Ａ模仿Ｂ的動作之後分享。
4. 不設定哪位主導，自由移動。
5. 彼此分享：如何配合對方的動作呢？
(蕙寧不參與，某一組三個人)
	12’
1428~1440
	音樂(輕快)

	Follow我心
	經驗的沉澱與整合
	1. 安靜下來，將焦點回到自己身上。
2. 剛剛的經驗對自己是熟悉的嗎？在關係中自己習慣主導，或是習慣配合？對自己有甚麼新的學習嗎？
3. 大組分享
	10’
1440~1450
	無

	圖話我心
	經驗的連結
	請成員領回上週曼陀羅、蠟筆與一張新的圖畫紙。

看看自己這一週是否有些改變，可以補充或畫新的圖畫代表自己現在的心情。

在畫中把上次成員的回饋和對自己新的發現含括進來。
	10’
14:50-15:00
	蠟筆
圖畫紙

	休息
	休息
	休息五分鐘
	5’
1500~1505
	

	我畫我心
	分享活動心得
	請成員2人一組，彼此分享剛剛畫畫的歷程。等下由對方來介紹自己的畫，以及自己看到對方圖畫的感受與有共鳴的地方。
	10’
1505~1515
	音樂

	我畫你心
	分享活動心得
	請成員2人一組，介紹對方的圖畫與自己有共鳴、欣賞對方的地方。
	30’
1515~1545
	音樂

	大團體
	在大團體分享
	成員用一句話：「今天我欣賞…」分享今天的心情
	10’

1545~1555
	音樂

	結束
	結束
	領導者統整團體，做結束
	5’

1555~1600
	音樂


第四次團體 04/13(五) PM02：20～04：00
	單元名稱
	關係奏鳴曲
	地點
	輔導室（團輔室）

	
	
	Leader
	汪士瑋、郭蕙寧

	單元目標
	1. 增加成員間的互動，提升團體凝聚力。
2. 認識自己在團體中的互動樣貌。

	所需器材
	音樂、音響1台、彩色筆七支、海報紙三張、線數條、蠟筆18盒、 八開圖畫紙18張、A4白紙

	活動名稱
	活動目的
	進 行 方 式
	時 間
	器 材

	打招呼
	成員熟悉
	請成員在團體中繞圈，依照領導者指示，用不同的方式跟每一位成員。（10’）

1. 腳、肩膀、手、頭。

2. 難過、興奮、害羞、開心

3. 自在、有祕密、懷疑、有自信

4. 喜歡的、平常習慣的分式、飛在天空中、最熱情

回到座位，說一說自己的心情。（5’）
	15’

1420~1435
	音樂

音響

	八爪章魚

合作歡愉
	強化團體凝聚力、體驗與探索成員在合作中的樣貌
	1. 利用撲克牌來幫助成員分成四組，一組四個人，拉著綁線的筆，一起畫出圖案。（正方形、圓形、三角形）

2. 四人、四人一組，分成兩組畫畫。（一朵花、一棵樹）

3. 全部人一組，一起畫一個洋娃娃。
	8’
1435~1500

	音樂

音響

色筆

海報紙

線


	休息五分鐘
	10’   1500~1510

	靜心沈澱
	專注內在

靜心覺察自我
	1. 閉上眼精，找一個舒適的位置，專注呼吸，放鬆全身。
2. 回想剛剛的過程，你在團體合作時，自己的心境…..還有你在團體合作中，你是什麼樣子的角色呢？…是領導者、協議者、跟隨者、還是綜合幾個，或其它你可以想到的……
3. 等一下張開眼睛，要請你在圖畫紙中，畫出在團隊合作中的你的樣貌。
	5’
1510~1515
	音樂

音響

	圖畫自我
	直覺呈現團體中的自我
	靜心沈澱完，讓成員在圖畫紙中畫出自己在團體中的樣貌。
	10’
1525-1535
	圖畫紙

蠟筆

	傾聽我說
	整理自己
	四人一小組，分享自己的畫，其他人輪流給回饋。
	15’

1535~1540
	音樂

	大團體
	在大團體分享
	請成員分享自己的畫。
	20’

1540~1600
	音樂

	結束與回饋
	結束
	領導者統整與結束團體。成員回饋。
	5’

1600~1605
	音樂


第五次團體 05/04(五) PM02：15～04：00
	單元名稱
	好Young人生,預備備~~~
	地點
	輔導室（團輔室）

	
	
	Leader
	汪士瑋、郭蕙寧

	單元目標
	1. 探索成員正向特質，並培養欣賞自己的能力。
2. 探索成員的資源，並鞏固與加深資源對個案的幫助。

	所需器材
	蠟筆18盒、八開圖畫紙32張、A4紙張約20張
電腦1台、投影機1台、音響1台

	活動名稱
	活動目的
	進 行 方 式
	時 間
	器 材

	暖身
	練習欣賞
	請成員介紹自己左邊成員的名字，並提出一個欣賞的點，例如「大家好，他是某某某，我欣賞他……」，依序下去。（領導者、特別提醒欣賞的地方不能重複）
	10’

1420~1430
	音樂

	影片欣賞
	影片欣賞，作為引導媒材
	影片欣賞：永不放棄
http://www.youtube.com/watch?v=kEyjdK0rJ94
	15’

1430~1445
	播放器材、影片

	凡走過必留下痕跡
	具體化挫折經驗
	1. 在一張圖畫紙上，畫出曾經遭遇挫折、失敗、不堪、挑戰的經驗。（10分鐘）
2. 在另一張紙上，畫出如何克服、走過挫折、失敗、與挑戰。（10分鐘）
	20’
1445~1505
	蠟筆18盒、八開圖畫紙32張

	休息
	
	
	5’
1505~1510
	

	裝備行囊

小小

記者會
	探索個人優勢、資源與支持
	成員兩人一組，一人擔任「小記者」，一人是「小明星」，在設定的時間中，小記者分別以：

1. 第一段：「你是….」、「你可以」、「你有……」。

2. 第二段：「支持我的人是？」、「幫助我的人是？」、「對我有幫助的是？」。

為開頭，來幫助小明星不斷說出自己的長處、優勢和優點、支持、幫助與資源，時間到之後換人。（每人五分鐘）
	10’
1510~1520


	原子筆、A4紙張


	靜心沈澱
	沈澱、整理、重整今天的活動內容
	讓成員在看看自己的畫作、記者會紀錄，並整理記者會中的內容（引導成員整理、分類和增添）
	5’

1520~1530
	音樂

	小組分享
	整理與分享自己
	兩人一小組，分享自己的畫作與記者會紀錄。
	10’

1535~1540
	音樂

	大團體
	在大團體分享
	請成員分享自己的畫。
	30’

1540~1600
	音樂

	結束與

回饋
	結束
	領導者統整與結束團體。
成員回饋。
	5’

1600~1605
	音樂


第六次團體 05/11(五) PM02：15～04：00
	單元名稱
	好Young人生, Ready go!!
	地點
	輔導室（團輔室）

	
	
	Leader
	汪士瑋、郭蕙寧

	單元目標
	1. 成員給與彼此回饋與祝福。
2. 預告團體結束。

	所需器材
	蠟筆18盒、音響1台、四開圖畫紙18張

	活動名稱
	活動目的
	進 行 方 式
	時 間
	器 材

	猜領袖
	暖身

觀察力
	1. 推舉鬼與領袖，鬼去外面等待，大家配合領袖的動作

2. 讓鬼猜誰是領袖

3. 被猜到的領袖去當鬼，再玩一次

4. 分享：剛剛的經驗中學到什麼？
	10’
1420~1430
	音樂(輕柔)

	心情掃描
	活動暖場
	1.每人發一張四開圖畫紙(包含帶領者)

2.畫下今天自己的心情，在背面寫下自己的名字
	5’
1430~1435
	音樂(輕快)

	交換心情
	祝福傳遞
	1.圖畫向右傳，每個人畫兩分鐘，(送夥伴一個禮物，你覺得她是什麼樣的人？)

2.時間到再向右傳

3.直到傳回到自己手上前交到場中央
	35’
14:35-15:10
	蠟筆

圖畫紙

	休息
	休息
	休息五分鐘
	5’
1510~1515
	

	彩蝶猜一猜
	連結大組動力

好奇別人的祝福

結束的預備
	1. 每個人領回自己的圖畫
2. 欣賞

3. 有不懂得可以提出來，猜猜是誰畫的? 為什麼?

4. 畫的人回饋

5. 一人一個一輪之後可再開始
	40’
1515~1555
	音樂

	結束
	沉澱與整合
	1. 冥想、收到剛剛的禮物，自己的感覺是
2. 預告下次為最後一次
	30’

1515~1545
	音樂


第七次團體 06/15(五) PM02：15～04：00
	單元名稱
	彩蝶飛舞～
	地點
	輔導室（團輔室）

	
	
	Leader
	汪士瑋、郭蕙寧

	單元目標
	1. 回饋與整合每位成員的正向特質。
2. 藝術創作詮釋新生，共同慶祝。

3. 團體結束。

	所需器材
	蠟筆18盒、白色紙質立體面具18張、成員作品、音樂
電腦1台、投影機1台、音響1台

	活動名稱
	活動目的
	進 行 方 式
	時 間
	器 材

	彩蝶養分
	認識自己多重面貌
	1. 發下各次團體中的繪畫

2. 進行歷次團體歷程的回顧
	10’

1415~1420
	成員作品

	
	
	1. 請成員端詳每幅畫作，每幅畫作找出2個以上的形容詞

2. 小組分享、分享並添加形容詞

3. 彼此祝福
	20’
1420~1428
	蠟筆

	
	分享
	1. 邀請團體成員為每幅畫作進行命名

2. 與大組分享自己的命名與收穫
	20’
1440~1450
	無

	休息
	休息
	休息五分鐘
	5’
1500~1505
	

	彩蝶蛻變
	沉澱與轉化
	蝴蝶蛻變影片

冥想
	8’
1505~1515
	電腦、投影機、音樂(柔和)

	彩蝶飛舞
	統合
	1. 發下面具、蠟筆

2. 邀請成員為自己新的開始、運用新的資源繪製臉譜

3. 像大團體介紹自己

　我是OOO、我發現自己的資源是、我這學期在團體中的收穫是
	30’

1515~1545
	面具
蠟筆

	
	祝福
	1. 發下第一次自我介紹的名牌做為彼此的珍藏

2. 攜帶過去與大家的祝福，喜悅飛翔
	10’

1545~1555
	第一次名牌

	彩蝶舞會
	結束
	領導者統整團體，做結束
	5’

1555~1600
	音樂
（熱鬧）
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